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O CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA NAO POSSUI
PARECER OU MANIFESTACAO ESPECIFICA SOBRE A
NOTA TECNICA 071/2016 DO MINISTERIO DA SAUDE




PROCESSO CONSULTA CFM N° 1042/88 - PC/CFM/N® 03/1989

ASSUNTO : CIRURGIA DE ESTERILIZACAO EM ADOLESCENTE
PORTADORA DE GRAVE DEBILIDADE MENTAL

ANTERIOR A LEI N° 13.146/2015 —

O presente Processo Consulta originou-se de expediente do Conselho
Regional de Medicina do Estado de Santa Catarina encaminhando
parecer da lavra do Conselheiro Leo Meyer Coutinho e aprovado pelo
plenario daquele egrégio Conselho, decorrente de consulta formulada
pelo Ten. Cel. Med. Diretor do HPM daquele Estado, Dr. Ary Silveira
Nunes, que solicitou a Comissdo de Etica Médica do referido hospital
parecer sobre a eticidade da cirurgia de esterilizacao para prevencao
de gravidez e abolicao dos fluxos menstruais por motivo de higiene
em adolescente portadora de grave retardo mental. O Conselho
Regional de Medicina do Estado de Santa Catarina considerou antietico
o referido procedimento por ferir o Codigo Penal Brasileiro e o Codigo
de Etica Médica.




FUNDAMENTACAO DO PARECER

Se assim for, pretende-se promover em uma jovem adolescente
mutilagOes graves, e perversas pelo seu objetivo, sobre 0rgaos
saos ¢ fisiologicamente normais, apenas por ser a mesma
portadora de defici€éncia mental. Quanto ao objetivo
anticonceptivo seria uma violagao ao corpo de uma jovem pubere,
visto que a mesma nao teria condi¢oes de dar o consentimento
para realizacao do ato cirurgico devido a sua 1dade ¢ a sua
deficiéncia mental. Ainda assim, estaria o referido procedimento
vedado pela le1 e pela ética. No que se refere a higiene pessoal,
trata-se de uma perversao social, um atentado contra a dignidade
humana. Como justificar ato tdo devastador e mutilador sobre o
corpo de uma jovem com o intuito de estancar-lhe o fluxo
menstrual visando melhorar sua higiene pessoal, mesmo sendo
portadora de defici€éncia mental. E o que fazer com as evacuagoes
fisiologicas e as secregoes naturais dessa jovem?



CONCLUSAO DO PARECER

Finalmente concluo que o procedimento, motivo da consulta,
distorce a pratica da medicina que deve estar voltada para o
bem do homem e da humanidade, evitando as doencas,
curando os enfermos e minorando o sofrimento dos
desenganados, sem restricoes ou discriminacoes de qualquer
natureza.

Sem abrigo juridico ou ético o referido procedimento fere os
mais elementares preceitos humanitarios, afronta a dignidade
humana e violenta o exercicio profissional da medicina.



PARECER ESPECIFICO DO CONSELHO REGIONAL
DE MEDICINA DO ESTADO DE PERNAMBUCO

EMENTA: a luz da Le1 13.146/2015, no plano familiar

ha uma expressa inclusiao plena das pessoas com
deficiéncia tornando o sistema de incapacidades mais
maleavel, propiciando a dignidade e a interacao social
das pessoas com deficiéncia. O Codigo de Etica Médica
reafirma os direitos dos pacientes € a necessidade de
esclarecer e proteger a populagdo, de forma que a
autonomia da vontade deve ser garantida, também, no
ambito dos direitos sexuais e reprodutivos. Desta forma,
quando se trata de esterilizacdo voluntaria, € preciso
reconhecer que todas as pessoas t€m a liberdade de decidir
livremente € de agir conforme essa decisdo, uma vez que
tenham sido bem informadas, sem qualquer procedimento
coativo, limitador ou impeditivo.



FUNDAMENTACAO DO PARECER

Em suma, nao existe mais, no sistema privado brasileiro, pessoa
absolutamente incapaz que seja maior de idade. Todas as
pessoas com deficiéncia, das quais tratava o comando anterior,
passam a ser, em regra, plenamente capazes para o Direito
Civil, 0 que visa a sua plena inclusao social, em prol de sua
dignidade.

Eventualmente, e em casos excepcionais, tais pessoas podem ser
tidas como relativamente incapazes em algum enquadramento
do novo art. 4° do Codigo Civil. O inciso II nao faz mais
referéncia as pessoas com discernimento reduzido, que nao sao
mais consideradas relativamente incapazes, como antes estava
regulamentado. Foram mantidas menc¢oes aos ¢brios habituais
(alcoolatras) e aos viciados em toxicos, que continuam
dependendo de um processo de interdicao relativa, com
sentenca judicial, para que sua incapacidade seja reconhecida.
O inciso III deste artigo, inclui as pessoas



CONCLUSAO DO PARECER - CREMEPE

Portanto, a luz da Lei 13.146/2015, no plano familiar ha
uma expressa inclusao plena das pessoas com deficiéncia
tornando o sistema de incapacidades mais maleavel,
propiciando a dignidade e a interagdo social das pessoas
com deficiéncia. O Cédigo de Etica Médica reafirma os
direitos dos pacientes € a necessidade de esclarecer e
proteger a populagdo, de forma que a autonomia da vontade
deve ser garantida, tambeém, no ambito dos direitos sexuais
¢ reprodutivos. Desta forma, quando se trata de
esterilizagdo voluntaria, ¢ preciso reconhecer que todas as
pessoas t€ém a liberdade de decidir livremente e de agir
conforme essa decisdo, uma vez que tenham sido bem
informadas, sem qualquer procedimento coativo, limitador
ou 1mpeditivo.



RECOMENDACAO CFM 01/2016 — CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO

Conceito de Assentimento livre e esclarecido

O assentimento livre e esclarecido consiste no exercicio do
direito de informacao do paciente legalmente incapaz, para
gque, em conjunto com seu representante legal, possa, de
forma autbnoma e livre, no limite de sua capacidade, anuir
aos procedimentos medicos que |he sao indicados ou deles
discordar.

Criancas, adolescentes.. e pessoas que, mMesmo com
deficiéncia de ordem fisica ou mental, estao aptas a
compreender e a manifestar sua vontade por intermedio do
assentimento, de forma livre e autbnoma, ndao devem ser
afastadas do processo de informacao e compreensido do
procedimento medico que Ihes € recomendado.



RECOMENDACAO CFM 01/2016 — CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO

Dessa forma, verifica-se que, além do critério etario, o
desenvolvimento psicolégico e a possibilidade de
comunicacao também iIntegram a capacidade e sao
critéerios que devem ser avaliados no momento do
consentimento. Assim, incluem-se no grupo daqueles que
nao possuem capacidade para outorgar o consentimento
as criancas, os adolescentes menores de 18 anos, o0s
portadores de doencas fisicas ou mentais que
comprometam o entendimento, pessoas inconscientes ou
severamente debilitadas. Nesses casos, a legislacao civil
determina que o incapaz seja representado por quem a lei
estabelecer, sendo que, na hipotese de menor, havendo
divergéncia entre os pais que os representam, cabera ao
juiz decidir a respeito.



RECOMENDACAO CFM 01/2016 — CONSENTIMENTO LIVRE
E ESCLARECIDO

O critério para a determinacao da capacidade para consentir, ou
mesmo para recusar, compreende a avaliacao da habilidade do
individuo para, ao receber informacoes, processa-las de modo a
compreender as questdoes postas e avaliar racionalmente as
possibilidades apresentadas, ou seja, avaliar valores, entender
riscos, consequéncias e beneficios do tratamento cirurgico ou
terapéutico a que sera submetido.

A capacidade para consentir constitui elemento dinamico que se
pode alterar durante o periodo em que o Iindividuo esteja
submetido a cuidados medicos, de acordo com as variacoes de
seu estado fisico e psicologico, sendo necessaria uma constante
reavaliacao. A capacidade sera sempre presumida, devendo ser
comprovada apenas a incapacidade sempre que surgirem
evidéncias desse estado..



AUTONOMIA DA VONTADE NO CODIGO DE ETICA
MEDICA

Art. 31. Desrespeitar o direito do paciente ou de seu
representante legal de decidir livremente sobre a
execucao de praticas diagnosticas ou terapéuticas,
salvo em caso de iminente risco de morte.

Art. 42. Desrespeitar o direito do paciente de decidir
livremente sobre metodo contraceptivo, devendo
sempre esclarecé-lo sobre indicacao, seguranca,
reversibilidade e risco de cada metodo.



FIM
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