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PROJETO ESPORTIVO VEM SER

1. INTRODUÇÃO: IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

1.1. Título: Projeto “Vem Ser: Esporte, Cidadania e Educação”
1.2. Objeto: A Associação Civil Conciencia Solidária apresenta à Prefeitura da Estância de Atibaia, à Comunidade Forense e à Sociedade Civil o presente projeto que tem como finalidade desenvolver atráves de práticas esportivas, as inteligencias: motora, cognitiva, afetiva-social de crianças e adolescentes na faixa etária entre 09 a 12 anos de ambos  os sexos.

Através de diferentes atividades, busca vivenciar o conhecimento acerca do esporte, somadas a palestras e experiências voltadas para higiene pessoal, saneamento básico, além de conceitos primários de cidadania e responsabilidade social, buscando criar uma cultura esportiva e cidadã e auxiliando no papel da família e da escola na formação dos jovens.

Com a evolução do Programa, o trabalho passa a ser um instrumento para que crianças e adolescentes  possam se integrar e desenvolver um espírito de solidariedade e respeito à diferença, mantendo, através da cultura esportiva, atividades físicas plenas que os levem a uma vida adulta saudável.

Ademais, as atividades visam auxiliar no desenvolvimento físico e motor do aluno, propiciando uma melhor auto-estima e, com isto, facilitando o seu rendimento escolar e sua relação social.

Promover um ambiente saudável, agradável e lúdico para crianças e adolescentes atráves da possibilidade de atividades fisicas.

1.3. Segmento: Crianças e adolescentes do sexo feminino e masculino na faixa etária de 09 a 12 anos.

1.4. Modalidade: Programa de Proteção Social de Baixa Complexidade.

1.5. Conselho: Conselho dos Direitos da Criança e do Adolescente.
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2. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE

2.1. Dados da Instituição: Associação Consciência Solidária

Rua Pedro Cunha nº 88   Vila Santista

Atibaia S.P. Cep. 12940070    

Tel: 44146040 - Fax 44146037 – Registro no CMAS nº 37

CNPJ: 07.176.916/0001-46 – Inscrição Municipal nº 30161

Declaração de Utilidade Pública Municipal: Lei nº 3.514 de 14/12/2005

2.2. Representante Legal: Níveo Tsunashima Villa (Rua Pedro Cunha nº 88, Vila Santista, Atibaia).
2.3. Coordenador do Projeto: Alexandre Rocha Almeida de Moraes

2.4. Gerente Técnico do Projeto: Renato Benedito de Petta Filho
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3. FUNDAMENTOS NORMATIVOS
Os fundamentos jurídicos do Projeto estão em consonância com o programa traçado pela Carta Magna e Legislação Federal em Vigor.

A Constituição Federal, em seu art. 205 que a educação, direito de todos e dever do Estado e da família, será promovida e incentivada com a colaboração da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o trabalho. Já o art. 217 impõe ao Estado o dever de fomentar práticas desportivas formais e não-formais, como direito de cada um.

Não é só. A Lei nº 8.069/90 (Estatuto da Criança e do Adolescente), preconiza em seu art. 4º ser dever da família, da comunidade, da sociedade em geral e do poder público assegurar, com absoluta prioridade, a efetivação, dentre outros, dos direitos referentes à educação e ao esporte, explicitando, inclusive, que o direito à liberdade da criança e do adolescente compreende a brincadeira, a prática de esportes e a diversão (art. 16, III). Ademais, em seu art. 59, preceitua que os Municípios, com apoio dos estados e da União, estimularão e facilitarão a destinação de recursos e espaços para programações esportivas e de lazer voltadas para a infância e a juventude.

Especificamente no tocante ao esporte, a conhecida “ Lei Pelé” (Lei nº 9.615/98), dispõe o desporto como direito individual e que tem por base os princípios que se coadunam perfeitamente com os objetivos do presente Projeto:

   
     I - da soberania, caracterizado pela supremacia nacional na organização da prática desportiva;

        II - da autonomia, definido pela faculdade e liberdade de pessoas físicas e jurídicas organizarem-se para a prática desportiva;

        III - da democratização, garantido em condições de acesso às atividades desportivas sem quaisquer distinções ou formas de discriminação;

        IV - da liberdade, expresso pela livre prática do desporto, de acordo com a capacidade e interesse de cada um, associando-se ou não a entidade do setor;

        V - do direito social, caracterizado pelo dever do Estado em fomentar as práticas desportivas formais e não-formais;

        VI - da diferenciação, consubstanciado no tratamento específico dado ao desporto profissional e não-profissional;

        VII - da identidade nacional, refletido na proteção e incentivo às manifestações desportivas de criação nacional;

        VIII - da educação, voltado para o desenvolvimento integral do homem como ser autônomo e participante, e fomentado por meio da prioridade dos recursos públicos ao desporto educacional;

        IX - da qualidade, assegurado pela valorização dos resultados desportivos, educativos e dos relacionados à cidadania e ao desenvolvimento físico e moral;

        X - da descentralização, consubstanciado na organização e funcionamento harmônicos de sistemas desportivos diferenciados e autônomos para os níveis federal, estadual, distrital e municipal;

        XI - da segurança, propiciado ao praticante de qualquer modalidade desportiva, quanto a sua integridade física, mental ou sensorial;

       XII - da eficiência, obtido por meio do estímulo à competência desportiva e administrativa.

Outrossim, em seu art. 3º, reconhece o esporte de participação, de modo voluntário, compreendendo as modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integração dos praticantes na plenitude da vida social, na promoção da saúde e educação e na preservação do meio ambiente;

Assim, a implantação do presente Projeto na cidade de Atibaia vai de encontro com o que preconiza a Constituição e a legislação pátria, eis que visa ter o esporte como meio de educação, diminuindo a evasão escolar e ociosidade da criança e do jovem, sobretudo carentes. 

Nesse diapasão, utilizaremos a prática esportiva não só voltada ao resultado, a performance e a seletividade; vamos além, já que oferecemos às crianças e adolescentes a oportunidade de escolha, de criação, de expressão e de se compreender o outro através das relações estabelecidas durante as atividades esportivas. 

Em suma, o esporte tem reconhecidamente sua importância na formação da cidadania e na melhoria da qualidade de vida, pelo seu poder de aglutinação e de convivência humana.
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4. OBJETIVOS 
4.1. Objetivo Geral: despertar o gosto pela atividade esportiva e socializar.
4.2.Objetivos Especificos: 

· Caracterizar as diversas etapas do desenvolvimento fisico e motor;
· Caracterizar as diversas etapas do desenvolvimento de habilidades básicas, especificas;
· Aumentar o conhecimento das crianças sobre seus direitos e deveres na sociedade.
· Avaliar o impacto social na família destas crianças;
· Ajudar na melhoria da qualidade de vida das crianças e de seus familiares;
· Promover a integração social destas crianças através de atividades complementares;
· Aumentar o conhecimento das crianças sobre seus direitos e deveres na sociedade;
· Atuar, juntamente as crianças, no combate à criminalidade, ociosidade e uso das drogas;
· Oportunizar a prática esportiva, motivando o trabalho em equipe;
· Implantar o esporte educacional como jornada ampliada à escolas municipais e estaduais;

· Ampliar o quadro de profissionais para a expansão do projeto;

· Apoiar e realizar eventos de divulgação, sensibilização no âmbito do esporte educacional;

· Manter núcleos de esporte educacional, após o primeiro ano de implantação.

· Mostrar a ação eficaz do esporte como elemento educacional de transformação social, estimulando a abordagem multidisciplinar e multiplicadora; 
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· Promover a prática esportiva por meio de técnicas que estimulem os desenvolvimentos motor, cognitivo e socioafetivo de crianças e jovens nas regiões de baixo desenvolvimento humano do interior do país. As atividades são desenvolvidas com aplicação de estações por modalidade; 

· Capacitar voluntários para execução destas atividades; 

· E, finalmente, promover a sustentabilidade do conceito esporte-educação como ferramenta de verdadeira inclusão social. 
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5. METODOLOGIA
 Acompanhar a evolução do processo de crescimento e desenvolvimento motor (medidas e testes), de forma periódica para as verificações do crescimento físico e desenvolvimento de cada aluno. 
São condições básicas para analisar, comentar e estabelecer programas de treinamento especifico para cada grupo de crianças e adolescentes, seguindo as estragégias traçadas nos ANEXOS que acompanham o presente projeto.
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6. PRIMEIROS PASSOS

 
Os primeiros passos para implantação do projeto serão:

1. Reuniões com o Poder Público local, em especial com a Prefeitura e Secretarias afins, bem como com a Câmera de Vereadores;

2. Reuniões com o Poder Judiciário local, buscando apoio das Varas da Infância e Juventude e dos Juizados Especiais, seja para apoio logístico e moral, seja para apoio financeiro, decorrente de crimes perpetrados contra crianças e adolescentes;

3. Reuniões com a sociedade civil organizada, para apresentação da idéia e sensibilizar sobretudo o empresariado local a patrocinar o projeto, adotando, por exemplo, a logística de uma escola pública específica;

4. Reuniões com as entidades comunitárias e de bairro, bem como com os pais e mestres, descrevendo os objetivos e angariando voluntários que serão capacitados e atuarão como multiplicadores;

5. Elaboração de um cronograma de implantação, despesas mínimas para execução e busca de formas de custeio;

6. Prestação de contas de forma transparente e contínua, apresentando, além dos gastos, o saldo social das medidas implementadas.

ANEXO I
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PROJETO “Vem Ser” 

– Esporte, Cidadania e Educação -

1. Identificação:

Nome:__________________________________________________________

Data de Nascimento:_____/______/________

Endereço:_____________________________________________nº________

Apt.:_____________Bairro:__________________Cidade:________________

Cep:_____________________Fones: ( ) ___________-  ________________

Nome do Pai:____________________________________________________

Nome da Mãe:___________________________________________________

2. Escola:

Nome da Escola:_____________________________Fone:________________

Endereço:_______________________________________________________

Série:__________________________

Horário que estuda:___________às__________

3. Saúde do Aluno:

a) Já apresentou algum problema de saúde ou cirurgia? 

(  )sim  (  ) não. Qual? _________________________________

b) Está fazendo algum tratamento médico atualmente?

(  ) sim  (   ) não. Qual? ________________________________

c) Toma algum remédio? 

(  )sim (  )não. Qual?__________________________________

d) Quando pratica atividade física apresentou:

(  ) dor de cabeça     (  )tonturas       (  )hemorragia nasal               (  ) falta de ar

(  ) outros:____________________________

ANEXO II
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PROJETO “Vem Ser” 

– Esporte, Cidadania e Educação -

1- Autorização do Pai ou Responsável:

Autorizo o aluno( a):______________________________________________

a participar das atividades físicas, me responsabilizando pelos dados acima respondidos.

Atibaia, ___de ______________de 2.010.

_________________________________________

Assinatura do pai ou responsável

R.G.______________________________________

Obs:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ANEXO III
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PROJETO “Vem Ser” 

– Esporte, Cidadania e Educação -

RELATÓRIO DO PROJETO CRIANÇA, ESPORTE E EDUCAÇÃO

Nome da Entidade:______________________________________

Endereço:______________________________nº______________

Bairro:_______________________cep:______________________

Fones:_____________________Local do  Projeto:______________

Observações:___________________________________________
________________________________________________________

Sugestões:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Opiniões:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nome do Responsável: ___________________________________________

Assinatura: ____________________________________________________
Data: _______/_______/________

ANEXO IV
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PROJETO “Vem Ser” 

– Esporte, Cidadania e Educação -

ESTRATÉGIAS DE AÇÃO

CARACTERISTICAS

O presente projeto tem características multidisciplinares e como objetivo principal, garantir o prazer das atividades esportivas para crianças e adolescentes, na rede publica de ensino.

METODOLOGIA

Atendimento de grupos, divididos por faixa etária e por interesse em praticar determinada modalidade esportiva, de segundas, quintas e sextas feiras (exceto feriados) no período das 8:00 às 11:00hs. e 13:30 às 16:30hs.
CAPACITAÇÃO

Os professores serão capacitados e treinados para consecução do trabalho, e seguir a mesma linha pedagógica do projeto Educacional.Esta capacitação será realizada quinzenalmente com duração de 2 horas, em todos as modalidades atendidas.
ROTEIRO DE TRABALHO

· A Direção da Escola primeiramente faz uma reunião com sua comunidade e apresenta a proposta e o coordenador do projeto para os pais.

· As fichas de inscrições serão entregues pelas professoras para que os alunos encaminhem para os pais preencherem, e retornarem para o coordenador.

· Após selecionado as modalidades, os grupos serão encaminhados para os professores das modalidades, a partir da planilha de horários.

· Apresentação dos professores e roteiro de trabalho, avaliação semanal de desenvolvimento do profissional, e mensalmente dos alunos. Sua freqüência, entrosamento com o grupo de esportes, e com o professor.
· A avaliação de saúde será feita através da Direção da Escola que conta com  a parceria de um posto de saúde próximo a mesma , e professores da rede municipal capacitados em realizar testes biométricos.
SUPERVISÃO E CAPACITAÇÃO DOS PROFESSORES

· Os professores e estagiários serão avaliados semanalmente pelo coordenador do projeto, fazendo assim que a equipe de trabalho caminhe de maneira uniforme e constante.

· O grupo de professores e estagiários serão capacitados através de cursos periódicos, palestras e práticas, ministrados pelo coordenador do projeto e também por profissionais graduados em desenvolvimento motor e esportivo da UNICAMP.
LOCAL

O projeto será desenvolvido nas Escolas Municipais, segundo critérios de prioridade do Poder Público local.

PLANEJAMENTO

Uma visita do local é realizada com registros fotográficos atual, avaliação e medição da área a ser otimizada.

Avaliação com alunos para escolha das modalidades e dos conhecimentos esportivos da comunidade local.
MATERIAIS

A escolha dos materiais, móveis e equipamentos deverá seguir as normas estabelecidas pela vigilância sanitária, visando também a facilidade de manutenção e normas de segurança.
MANUTENÇÃO

O espaço esportivo estará integrado a área da escola e sujeito as normas e rotinas estabelecidas pela diretora da escola.
AVALIAÇÃO E CONFRATERNIZAÇÃO

Os resultados serão avaliados através das respostas obtidas através de questionários a ser realizado com as crianças, adolescentes do projeto, professores, estagiários e pais, após um período de 6 meses e 1 ano de funcionamento.
Estes resultados serão registrados através dos questionários estabelecidos e fotos das atividades locais.

COMPOSIÇÃO DO ORÇAMENTO

          EQUIPE DO PROJETO E CUSTEIO INICIAL
	Quantidade
	Profissional
	Custo Mensal
	Custo Anual

	1
	Gerente Técnico
	1.500,00
	15.000,00

	1
	Prof. vôlei
	1.500,00
	15.000,00

	1
	Prof. futebol
	1.500,00
	15.000,00

	1
	Prof. tênis
	1.500,00
	15.000,00

	06
	Estagiários
	--
	--

	--
	Merenda Escolar
	--
	--


                         AQUISIÇÃO DE MATERIASI ESPORTIVOS*
	Nº
	Especificação
	Quantidade
	Valor Unitário
	Valor total

	01
	Bolas de borracha
	20
	R$10,00
	R$200,00

	02
	Cones
	20
	R$4,80
	R$96,00

	03
	Coletes
	50
	R$5,00
	R$250,00

	04
	Rede Futsal
	1
	R$46,90
	R$46,90

	05
	Raquete madeira
	30
	R$12,80
	R$384,00

	06
	Bolas de tênis
	8 (latas)
	R$14,00
	R$112,00

	07
	Bola de Futsal
	15
	R$62,00
	R$930,00


*Este material esta sendo cotado tendo em vista uma marca de qualidade, e consequentemente, com maior durabilidade e menor custo a longo prazo.
ATRIBUIÇÕES DA EQUIPE DO PROJETO

· COORDENADOR: Será responsável pelo projeto, participando das reuniões sobre o desempenho da equipe, coordenando o programa de capacitação, monitorando o trabalho desenvolvido, e avaliar o desenvolvimento do projeto e sustentar sua eficácia (seu trabalho é voluntário e gratuito).
· GERENTE TÉCNICO DO PROJETO: auxiliar o coordenador nas reuniões de desempenho da equipe, organizando e orientando na capacitação dos multiplicadores/professores, monitorando o trabalho desenvolvido, respondendo pelas questões de pagamento e administração financeira do projeto.
· PROFESSORES: Participar do planejamento semanal e mensal, das atividades a serem desenvolvidas, de forma a organizar e desenvolver atividades relativas ao ensino; prestar todas as informações técnicas necessárias quando requisitadas; cumprir o plano de trabalho estabelecido e os horários; desenvolver suas aulas com competência e dedicação.

· ESTÁGIARIOS: Auxiliar o professor de cada modalidade esportiva, zelar pelo bom funcionamento das aulas; acompanhar a freqüência dos alunos, zelar pela segurança dos alunos durante as atividades.
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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