FICHA DE REFLEXÃO SOBRE O GRUPO DE APOIO.


Reflita sobre o trabalho desenvolvido durante este ano no Grupo de Apoio. Responda as perguntas abaixo de acordo com o que você pensa, sente e age. Não precisa identificar seu nome. Agradecida,
Grupo de apoio do Projeto Escola da Vida

1. Assinale a alternativa que mais expressa sua opinião:

	
	Ruim
	Médio
	Bom
	Ótimo

	· Quanto ao dia e horário do grupo.
	
	
	
	

	· Quanto ao esquema do grupo, intervalando filmes e reuniões com a psicóloga.
	
	
	
	

	· Quanto aos filmes exibidos.
	
	
	
	

	· Quanto ao estilo do grupo, intervalando dinâmicas e discussão sobre o filme.
	
	
	
	

	· Quanto às dinâmicas realizadas.
	
	
	
	

	· Quanto ao trabalho estar baseado nos passos do AA e no modelo cognitivo (crenças e pensamentos exercendo influência sobre as emoções e atitudes).
	
	
	
	

	· Quanto aos temas trabalhados.
	
	
	
	

	· Quanto ao sistema de tarefas para casa.
	
	
	
	


2. Assinale a alternativa que mais expressa seus sentimentos:

	
	Não
	Às vezes
	Sim

	· Sinto que sou acolhido e entendido pelo grupo.
	
	
	

	· Sinto que sou acolhido e entendido pela profissional.
	
	
	

	· Sinto liberdade para falar o que penso.
	
	
	

	· Sinto interesse em participar das reuniões.
	
	
	

	· Sinto que estou aprendendo coisas novas.
	
	
	

	· Sinto que estou mudando em algumas coisas depois que iniciei o projeto.
	
	
	


3. Que nota você daria para os itens abaixo? 
	
	1

(ruim)
	2 (médio)
	3 (bom)
	4 (ótimo)

	· Para o Projeto Escola da Vida.
	
	
	
	

	· Para o trabalho feito este ano.
	
	
	
	

	· Para a maneira como a profissional dirigiu o grupo e apresentou os temas.
	
	
	
	

	· Para minha participação e entendimento.
	
	
	
	


4. Se quiser comentar algo pode usar este espaço (não é obrigatório):
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