Grupo de Apoio do Projeto Escola da Vida
* Reunião: 02





* Data: 26/09/09
* Membros: Alexandre (X), Antonio (X), Claudio (X), Cléber (F), Dilmar (X), Elias (F), Éder (X) Jardo “Djavan” (X) Lucas (X), Miquéias (X) Oscar (X) Paulo (F)
1. Objetivos do terapeuta:

a) Trabalhar o primeiro passo do AA, auxiliando na reflexão da impotência humana, atitude primária para quebra do ciclo da dependência.

b) Fixar o conceito do modelo cognitivo dentro do primeiro passo do AA, estimulando nova forma de se ver dentro da situação problema (reestruturação cognitiva).
2. Agenda do dia:

a) Rapport. (Duração: 2 minutos).

b) Recolhimento do homework e data grupo. (Duração: 2 minutos).

c) Resumo do encontro anterior. (Duração: 5 minutos).

d) Apresentação da agenda do dia e seus objetivos. (Duração: 2 minutos).

e) Dinâmica do quebra-cabeça. Dividir o grupo em quatro subgrupos para montar um pequeno quebra-cabeça (máximo de seis peças). Detalhe: cada um dos quebra-cabeças haverá uma peça trocada e uma em falta. Esperar algum grupo se manifestar quanto ao quebra-cabeça. Abrir discussão destacando nossa impotência e insuficiência diante dos problemas da vida. (Duração: 10 minutos).
f) Introduzir primeiro passo do AA. “Admitimos que éramos impotentes perante o álcool, que tínhamos perdido o domínio sobre nossas vidas”. Discutir no grupo maior o entendimento do primeiro passo. Esperar reação da não aplicação por ser sobre alcoolismo. (Duração: 7 minutos)

g) Introduzir primeiro passo do AA adaptado por David Kornfield. “Admitimos que éramos impotentes perante o dano causado por nossa separação de Deus e que tínhamos perdido o domínio sobre nossas vidas”. Trabalhar a impotência humana e o escudo usado para não admiti-la (pseudo-independência). (Duração: 7 minutos).
h) Discussão do DVD “Prenda-me se for capaz”. Dividir o grupo em quatro subgrupos. Dois deles deverão apresentar um exemplo dentro do filme que ilustre o primeiro passo do AA, dois um exemplo que ilustre o modelo cognitivo. Discutir levando o grupo a pensar no aspecto pessoal, como:
· Pensamentos frente à situação-problema;

· Escudos usados para não admitir nossa impotência;

· Medos e conseqüências em tomar o primeiro passo.
     (Duração: 15 minutos)
f) Resumo do dia e tira-dúvidas. (Duração: 5 minutos).

g) Homework. (Duração: 3 minutos).

h) Despedida e avisos: data do próximo encontro. (Duração: 2 minutos)
3. Homework:
a) Durante a semana, responder as questões propostas.
4. Comentários do encontro:

5. Itens para o próximo encontro:
Rosina Maria Cardoso Pirola

Psicóloga Cognitiva

CRP 06/46879-6

São Sebastião da Grama (SP), 26 de setembro de 2009.
FICHA DE REFLEXÃO DO PRIMEIRO PASSO DO AA.

Durante a semana reflita sobre o primeiro passo do AA estudado no segundo encontro. Responda as perguntas abaixo de acordo com o que você pensa, sente e age. Não precisa identificar seu nome. Agradecida,

Grupo de apoio do Projeto Escola da Vida

1. “Admitimos que éramos impotentes perante o dano causado por nossa separação de Deus e que tínhamos perdido o domínio sobre nossas vidas”. (adaptação). Diante desta afirmação eu:

· (   ) Não concordo, acho que não tem nada a ver comigo.
· (   ) Concordo em partes, acho que tem pouco a ver comigo.

· (   ) Concordo com quase tudo, tem bastante a ver comigo.

· (   ) Concordo totalmente, tem tudo a ver comigo e com a humanidade.

· (   ) Concordo totalmente, tem tudo a ver comigo e com a humanidade e estou pronto     para o segundo passo.

2. Sobre a situação que me levou a entrar neste Projeto Escola da Vida:

· (   ) Nunca havia entendido ou percebido que eu já tinha perdido o controle, e ainda não consigo enxergar isso.

· (   ) Entendi que sou impotente como todo ser humano e que perdi o controle de minha vida, mas ainda uso algumas coisas para fugir desta verdade.
· (   ) Entendi o primeiro passo e estou tentando andar nele, sei que tenho muito que aprender, mas estou lutando! Só por hoje...
3. Das atitudes abaixo, marque com um X a que você já usou para tentar controlar a situação que o levou ao Projeto Escola da Vida, e com dois XX o que você ainda se percebe usando:
	Atitude
	Já usei
	Ainda uso

	1. Desconto nos outros, gritando, ofendendo e brigando. Assim, me faço de forte e as pessoas ficam sem coragem para tocarem no assunto. 
	
	

	2. Quando alguém toca no assunto eu me calo só para acabar logo e eu ficar livre da amolação.
	
	

	3. Concordo com tudo que me falam quando me repreendem, não porque esteja certo do meu erro, mas para acabar com a prosa. 
	
	

	4. Faço alguma coisa para agradar e me desviar das broncas.
	
	

	5. Banco o coitadinho, o engraçadinho, o conquistador, qualquer coisa para fugir quando tocam no assunto.
	
	

	6. Não confio e não me abro com ninguém. 
	
	

	7. Trabalho muito para não dar o que falar: uma forma de me defender quando tocam no assunto.
	
	

	8. Não busco ajuda. Eu me viro, afinal, ninguém tem nada a ver com os meus problemas.
	
	

	9. Faço algumas coisas para não pensar tipo: festas, música alta, velocidade, envolvimentos amorosos, etc.
	
	


4. Se quiser comentar algo pode usar este espaço (não é obrigatório):
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