Grupo de Apoio do Projeto Escola da Vida
* Reunião: 05





* Data: 31/10/2009
* Membros: Alexandre (F), Antonio (X), Bruno (X), Claudio (F), Cléber (F), Dilmar (X), Elias (F), Éder (X), Hélio(F),  Jardo “Djavan” (F), Lucas (X), Luiz Fernando (X),Luiz Paulo (X), Miquéias (X), Oscar (F), Paulo (X), Roberto (X), Romualdo (F).

1. Objetivos do terapeuta:

a) Esclarecer o segundo passo do AA e sua aplicação nas diversas áreas da vida.

b) Explorar crenças cognitivas sobre a associação felicidade X prazer dentro dos passos estudos.
2. Agenda do dia:

a) Rapport e recolhimento do homework da semana. (Duração: 3 minutos).
b) Resumo do encontro anterior e comentários do homework. (Duração: 5 minutos).
Do homework entregue na reunião passada, obtivemos:    
· Dos dez entregues, três membros estiveram presentes, num índice 30% de retorno. Destes, um respondeu em casa, índice de 33% de envolvimento na atividade proposta. 

· 33% definiram felicidade como estar de bem com a vida e consigo mesmo.
· Em debate na reunião, 43% definiu felicidade associada a momentos prazerosos; 28,5% associaram felicidade com questões exteriores (família, trabalho e lazer) e 28,5% não se posicionaram.
c) Apresentação da agenda do dia e seus objetivos. (Duração: 2 minutos).
d) Recapitulação do primeiro passo do AA e apresentação do segundo.
e) Questionamento grupal. Dividir o grupo em quatro subgrupos. Distribuir letras de músicas de autoria de Cazuza pedindo que cada equipe analise e tente responder:

· Em que fase de vida Cazuza estava quando compôs esta música?
(Sucesso, diagnosticado com HIV, lutando contra a doença ou fase terminal).
· Na fase de vida em que estava (situação), como você acha que Cazuza Pensava, Sentia e Agia baseado nesta música?
· Em que passo Cazuza estava quando escreveu esta música?
Após 7 minutos, cada equipe deverá apresentar sua música e análise ao grupo. Abrir discussão. (Duração: 30 minutos).
f) Dinâmica das latas. Pedir dois voluntários. Cada um deverá segurar uma lata cuja diferença visual é um número (uma está marcada com o n( 1; outra com o n( 2). Propor ao grupo o desafio de acertar qual das latas ao serem jogadas irá fazer mais barulho. Pedir aos voluntários que as lancem. Detalhe: a lata n( 2 está preenchida com panos, o que fará pouco barulho. Comentar que o segundo passo se refere a estar preenchido  de significado e de Deus. Quanto mais vazio alguém está mais barulho faz (exemplo: vício). Trabalhar felicidade enquanto estado e não circunstância. (Duração: 10 minutos).

f) Resumo do dia e tira-dúvidas. (Duração: 5 minutos).

g) Homework. (Duração: 3 minutos).

h) Despedida e avisos. (Duração: 2 minutos).
3. Homework: Ficha de reflexão sobre o segundo passo.
4. Comentários do encontro:
5. Itens para o próximo encontro:
Rosina Maria Cardoso Pirola

Psicóloga Cognitiva - CRP 06/46879-6
  São Sebastião da Grama (SP), 31 de outubro de 2009.
FICHA DE REFLEXÃO SOBRE VALORES.
Durante a semana reflita sobre o segundo passo do AA. Responda as perguntas abaixo de acordo com o que você pensa, sente e age. Não precisa identificar seu nome. Agradecida,

Grupo de apoio do Projeto Escola da Vida
1. “Viemos a acreditar que um Poder Superior a nós mesmos poderia devolver-nos a sanidade.” Diante deste passo do AA eu:

· (   ) Não concordo, acho que não tem nada a ver comigo.

· (   ) Concordo em partes, acho que tem pouco a ver comigo.

· (   ) Concordo com quase tudo, tem bastante a ver comigo.

· (   ) Concordo totalmente, tem tudo a ver comigo e com a humanidade.

· (   ) Concordo totalmente, tem tudo a ver comigo e com a humanidade e estou pronto     para assumi-lo.

2. Como você acredita que o Poder Superior seja? Das características abaixo marque as que você acha que ele tem:
	· Amoroso
	

	· Áspero (no jeito de tratar)
	

	· Amigo
	

	· Bondoso
	

	· Bravo
	

	· Compreensivo
	

	· Condenador 
	

	· Divertido
	

	· Distante
	

	· Facilitador (para contato)
	

	· Fechado (para contato)
	

	· Inteligente
	

	· Intolerante
	

	· Leal
	

	· Ouvinte
	

	· Ordenador (somente dita regras)
	

	· Presente (atua em vidas)
	

	· Passivo (não interfere em vidas)
	

	· Provedor (sustenta vidas)
	

	· Sábio
	


3. Pense no pai (ou responsável) que você teve na infância. Das características abaixo marque quais ele tinha:
	· Amoroso
	

	· Áspero (no jeito de tratar)
	

	· Amigo
	

	· Bondoso
	

	· Bravo
	

	· Compreensivo
	

	· Condenador 
	

	· Divertido
	

	· Distante
	

	· Facilitador (para contato)
	

	· Fechado (para contato)
	

	· Inteligente
	

	· Intolerante
	

	· Leal
	

	· Ouvinte
	

	· Ordenador (somente dita regras)
	

	· Presente (atua em vidas)
	

	· Passivo (não interfere em vidas)
	

	· Provedor (sustenta vidas)
	

	· Sábio
	


4. Se quiser comentar algo pode usar este espaço (não é obrigatório):

	

	

	

	


EXAGERADO
Composição: Cazuza, Ezequiel Neves, Leoni

Amor da minha vida

Daqui até a eternidade

Nossos destinos 

Foram traçados na maternidade

Paixão cruel desenfreada

Te trago mil rosas roubadas

Pra desculpar minhas mentiras

Minhas mancadas

Exagerado

Jogado aos teus pés

Eu sou mesmo exagerado

Adoro um amor inventado

Eu nunca mais vou respirar

Se você não me notar

Eu posso até morrer de fome

Se você não me amar

E por você eu largo tudo

Vou mendigar, roubar, matar

Até as coisas mais banais

Pra mim é tudo ou nunca mais
E por você eu largo tudo

Carreira, dinheiro, canudo

Até as coisas mais banais

Pra mim é tudo ou nunca mais

Desafio:
· Em que fase de vida Cazuza estava quando compôs esta música?
(  )Sucesso     (  )Diagnosticado com HIV     (  )Lutando contra a doença      (  )Fase terminal

· Na fase de vida em que estava (situação), como você acha que Cazuza Pensava, Sentia e Agia baseado nesta música?
· Em que passo Cazuza estava quando escreveu esta música?
(  )Em nenhum           (   )No primeiro passo                (   )No segundo passo
IDEOLOGIA

Composição: Cazuza, Frejac
Meu partido

É um coração partido

E as ilusões estão todas perdidas

Os meus sonhos foram todos vendidos

Tão barato que eu nem acredito

Eu nem acredito

Que aquele garoto que ia mudar o mundo

Freqüenta agora as festas do “Grand Monde”

Meus heróis morreram de overdose

Meus inimigos estão no poder

Ideologia

Eu quero uma para viver

Ideologia

Eu quero uma para viver

O meu prazer

Agora é risco de vida

Meu sex and drugs não tem nenhum rock’n’roll
Eu vou pagar a conta do analista

Pra nunca mais saber quem eu sou

Pois aquele garoto que ia mudar o mundo

Agora assiste a tudo em cima do muro

Meus heróis morreram de overdose

Meus inimigos estão no poder

Ideologia

Eu quero uma para viver

Ideologia

Eu quero uma para viver

Desafio:

· Em que fase de vida Cazuza estava quando compôs esta música?
(  )Sucesso     (  )Diagnosticado com HIV     (  )Lutando contra a doença      (  )Fase terminal

· Na fase de vida em que estava (situação), como você acha que Cazuza Pensava, Sentia e Agia baseado nesta música?
· Em que passo Cazuza estava quando escreveu esta música?
(  )Em nenhum           (   )No primeiro passo                (   )No segundo passo
O TEMPO NÃO PÁRA

Composição: Cazuza, Arnaldo Brandão

Disparo contra o sol

Sou forte, sou por acaso

Minha metralhadora cheia de mágoas

Eu sou o cara

Cansado de correr

Na direção contrária

Sem pódio de chegada ou beijo de namorada

Eu sou mais um cara
Mas se você achar

Que eu to derrotado

Saiba que ainda estão rolando os dados

Porque o tempo, o tempo não pára

Dias sim, dias não

Eu vou sobrevivendo sem nenhum arranhão da caridade de quem me detesta

A sua piscina está cheia de ratos

Tuas idéias não correspondem aos fatos

O tempo não pára

Eu vejo um futuro repetir passado

Eu vejo um museu de grandes novidades

O tempo não pára, não pára, não, não pára.

Eu não tenho data pra comemorar

Às vezes os meus dias são de par em par

Procurando agulha no palheiro

Nas noites de frio é melhor nem nascer

Nas de calor, se escolhe: é matar ou morrer

E assim nos tornamos brasileiros

Te chamam de ladrão, de bicha, maconheiro

Transformando o país inteiro num puteiro

Pois assim se ganha mais dinheiro

A tua piscina está cheia de ratos...

Desafio:

· Em que fase de vida Cazuza estava quando compôs esta música?
(  )Sucesso     (  )Diagnosticado com HIV     (  )Lutando contra a doença      (  )Fase terminal

· Na fase de vida em que estava (situação), como você acha que Cazuza Pensava, Sentia e Agia baseado nesta música?
· Em que passo Cazuza estava quando escreveu esta música?
(  )Em nenhum           (   )No primeiro passo                (   )No segundo passo
Ajudai, Senhor
Composição: Cazuza 

Deus, me ajuda

Me ajuda, Senhor

Eu me sinto tão usado e louco aqui

Sem ninguém, ninguém pra amar

Eu procuro em todo lugar e não acho

Ninguém pra amar

Deus, me ajuda

Me ajuda, Senhor

Eu sei, não há nenhum tipo especial de pessoa

Que te pede

Mas eu acredito que o Senhor não esquece ninguém

Ninguém

Ah, Deus, me ajude por favor

Você não sabe quanto tempo faz

Que eu tento em vão

Todo dia me esforço

Tentando mudar

Mas alguma coisa me empurra pra baixo

É verdade

Não me deixe só aqui, sem amor

Não me deixe, Senhor.

Desafio:

· Em que fase de vida Cazuza estava quando compôs esta música?
(  )Sucesso     (  )Diagnosticado com HIV     (  )Lutando contra a doença      (  )Fase terminal

· Na fase de vida em que estava (situação), como você acha que Cazuza Pensava, Sentia e Agia baseado nesta música?
· Em que passo Cazuza estava quando escreveu esta música?
(  )Em nenhum           (   )No primeiro passo                (   )No segundo passo
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