Grupo de Apoio do Projeto Escola da Vida
Readaptação da reunião 5 que não pode ser transmitida conforme programada.
* Reunião: 06





* Data: 07/11/2009
* Membros: Alexandre (f), Antonio (x), Bruno (x), Claudio (x), Cléber (f), Dilmar (x), Éder (x), Jardo(x), Lucas (f), Luiz Fernando (f),Luiz Paulo (x), Miquéias (x), Oscar (x), Paulo (x), Roberto (x), Romualdo (f).
1. Objetivos do terapeuta:

a) Esclarecer o segundo passo do AA e sua aplicação nas diversas áreas da vida.

b) Explorar crenças cognitivas sobre a associação felicidade X prazer na visão dos passos.

c) Oferecer espaço para escuta e cartase grupal visando futura intervenção.
2. Agenda do dia:

a) Rapport e recolhimento do homework da semana. (Duração: 2 minutos).
b) Apresentação da agenda do dia e seus objetivos. (Duração: 2 minutos).
c) Comentários dos homework e resumo dos encontros anteriores. (Duração: 7 minutos).
Do homework entregue na reunião retrasada, obtivemos:    
· Dos dez entregues, três membros estiveram presentes, num índice 30% de retorno. Destes, um respondeu em casa, índice de 33% de envolvimento na atividade proposta. 

· 33% definiram felicidade como estar de bem com a vida e consigo mesmo.

· Em debate na reunião, 43% definiu felicidade associada a momentos prazerosos; 28,5% associaram felicidade com questões exteriores (família, trabalho e lazer) e 28,5% não se posicionaram.
Do homework entregue na reunião passada:
· Dos sete entregues, cinco membros estiveram presentes, num índice de 71% de retorno. Destes presentes, todos responderam em casa, índice de 100% de envolvimento na atividade proposta. Os dados encontrados foram:
	A escala de valores estabelecida:

	1. Deus (80%).
	O grupo apontou uma escala de valores indo do interior ao exterior. O maior valor foi dado ao aspecto espiritual (Deus) e o menor ao social capitalista (Fama e sucesso). Saúde, trabalho e família ficaram como valores intermediários, que fazem a ponte do interior ao exterior.

	2. Saúde (40%).
	

	3. Trabalho (40%).
	

	4. Família (40%).
	

	5 e 6. Amizade e Dinheiro (20%).
	

	7. Realização pessoal (40%).
	

	8. Fama e Sucesso (60%).
	


· Das atitudes usadas para encontrar felicidade o grupo admite ter procurado em:
	1. Festas, diversões, passeios e vícios (60%). (Felicidade X prazer)

	2. Relacionamentos amorosos (40%). (Felicidade X outro)

	3. Passatempos tipo TV, música, bate-papos, etc. (40%). (Felicidade X exterior)

	4. Envolvimento religioso (40%). (Felicidade X interior)

	OBS: embora a consciência de valor estar na ordem de dentro para fora, ao se trabalhar felicidade a busca ainda é voltada para os aspectos exteriores.


· 60% consideram ser feliz independente do que aconteceu, enquanto 40% estão procurando a felicidade para não repetir os erros do passado.
d) Recapitulação do primeiro passo e apresentação do segundo. (Duração: 3 minutos)
e) Questionamento grupal. Dividir o grupo em quatro subgrupos. Distribuir letras de músicas de autoria de Cazuza pedindo que cada equipe analise e tente responder as questões propostas (vide reunião 5). Após 5 minutos, cada equipe deverá apresentar sua música e análise. Abrir discussão. (Duração: 20 minutos).

f) Resumo do dia. (Duração: 2 minutos).
g) Conversa com o promotor Dr. Ernani. Permitir espaço grupal para cartase, comentários, dúvidas, questionamentos e críticas, fazendo escuta terapêutica para futura intervenção. (Duração: 22 minutos).
h) Despedida e avisos (Evento João Estrela). (Duração: 2 minutos).
3. Comentários do encontro:
Rosina Maria Cardoso Pirola
Psicóloga Cognitiva - CRP 06/46879-6
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