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48,3% relataram ter sofrido Assédio Moral no Trabalho (AMT),
27,2% sofreram violéncia e 24,6% nao sofreram atos negativos

Entre os Membros, 38,3% sofreram AMT; 31,1% foram destinatarios de violéncia
psicolégica no trabalho; 30,6% avaliaram ngo ter sido alvo de atos hostis.

Entre os Servidores, 50,1% assinalaram ter sido alvo de atos hostis considerados AMT:;
27,1% sofreram violéncia psicologica no trabalho; 22,8% responderam negativamente a ambos

Resultadn Q&M - Membros (M=517) Resultadn QAH - Servidores (M=3357)
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85,6% encontram-se em risco aumentado para o desenvolvimento
de adoecimento mental:

Entre os Membros, as respostas denotam risco de 92% para Transtornos Mentais
Comuns (TMC) ;

Entre os Servidores, verifica-se o0 montante de 85% de possibilidade de risco para TMC.

Transtomos Mentais Comuns - Grupo Total (N=4077) Transtornos Mentais Comuns - Membros (N=51T) Transtornos Mentais Comuns - Servidores (N=335T)
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Principais Sintomas:

1. Humor depressivo-ansioso: 73% do total de respondentes apontou que se sente nervoso(a),
tenso(a) ou preocupado(a);

2. Pensamentos depressivos: 52% dos participantes assinalaram encontrar dificuldades para
realizar com satisfacéo suas atividades diarias;

3. Sintomas somaticos: 56% indicaram dormir mal;

4. Decréscimo de energia vital: 48% dos respondentes indicaram cansar com facilidade.
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38,8% afirmaram ter iniciado algum tratamento de saude mental (psiquiatrico/psicoldgico)
apos o ingresso na Instituicao e relacionado a situagao de trabalho

Casn tenha iniciado algum tratamento de saide mentzl

Tipo de Tratamento (psiquistrico/ psicalogico) apés o ingresse na Instituic3e, foi de
16,5% dos respondentes buscaram auxilio psicolégico e
6% recorreram a tratamento psiquiatrico e
19,9% a ambos e

31,7% dos participantes informaram w

que foi indicado e/ou passaram a fazer
uso de algum tipo de medicamento a
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Em breve a publicacao do Relatério

Acompanhe as noticias no Portal do CNMP e

acesse a pagina do projeto para todos os detalhes
desta iniciativa!

Pagina do Projeto: https://www.cnmp.mp.br/saude_mental/

Portal do CNMP: https://www.cnmp.mp.br/portal/index.php
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