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PREFACIO

A publicacao deste GUIA é um evento a ser comemorado e
o fato de poder apresenta-lo deixou-me muito honrada. Nos mui-
tos anos em que venho acompanhando o desenvolvimento do
sistema de saude brasileiro tenho notado grande distancia entre
aqueles que trabalham nesses servicos ou os utilizam e aqueles
que trabalham com o direito. De fato, ainda circula em nosso meio
cultural a idéia de que o direito é constituido por normas escritas
numa linguagem sofisticada, que s6 pode ser compreendida pelas
pessoas que, na Universidade, fizeram um curso de direito. E talvez
0 que seja mais grave: os profissionais dos servicos de saude fre-
guentemente se esquecem que prestam um servico publico e que
todos os seus atos tém um conteudo juridico, pois todos vivemos
num Estado Democratico de Direito. Assim, devemos todos come-
morar o fato de que profissionais do Direito tenham se proposto a
tornar a conversa entre o pessoal dos servigcos de saude, os usua-
rios desses servicos e o pessoal do direito mais clara, podendo ser
compreendida por todos.

A Constituicao diz que a saude é um direito e que, para que
ele possa serigualmente garantido para todas as pessoas, nenhum
governo pode deixar de pensar na saude na hora de implementar
suas politicas sociais e econdmicas. Isso significa que todos nds
precisamos aprender a fiscalizar as politicas dos governos e a co-
brar deles que todas essas politicas facilitem o acesso aos servicos
de assisténcia a saude e também aqueles que promovam e pro-
tejam nossa saude. Por isso é importante se interessar por tudo
gue os governos fazem, mesmo quando sua acdo parece nao estar



diretamente ligada a saude. Todos nds sabemos que assim como a
falta de trabalho pode nos deixar doentes, alguns trabalhos tam-
bém podem prejudicar nossa saude. O mesmo acontece com o
transito engarrafado e os 6nibus e o metr6 superlotados, que nao
permitem que cheguemos na hora para trabalhar e nos deixam
muito nervosos. E todos sabemos que a falta de dgua ou de es-
goto tratados pode provocar doengas. Assim, nunca sera demais
lembrar que sé teremos saude se vivermos num ambiente sauda-
vel, com meios de transporte, moradia e trabalho adequados. E
por isso que a Constituicdo exige que os governos adotem poli-
ticas destinadas a reduzir os riscos de doenca. E nés devemos co-
brar isso dos governantes, mesmo que precisemos ir até a Justica.

Tanto o governo nacional como os governos estaduais e
os governos dos Municipios vém trabalhando para que todas as
pessoas que precisem encontrem os medicamentos disponiveis
em um lugar de facil acesso para elas. Eles vém implementando
politicas que foram decididas em Conferéncias de Saude e que
vém sendo avalizadas pelos respectivos Conselhos de Saude.
Muitas vezes, porém, o que estd decidido ndo acontece. Quem fi-
cou encarregado de fazer a compra do medicamento, por exem-
plo, demora muito para fazer o pedido ou quem deveria separar
o dinheiro para isso esqueceu-se de fazé-lo e quando buscamos,
eles ndo tém o medicamento para nos entregar. E ai que devemos
procurar a Justica, pedindo nao sé o remédio de que precisamos,
mas também que aquele que nao cumpriu com o seu dever seja
responsabilizado.

Para que o direito ao medicamento seja real € muito im-
portante, portanto, que nés consigamos encontra-lo nos lugares



de distribuicao. E para isso, cada um de nés precisa saber onde
encontrar o medicamento de que necessita. E isso o que faz esse
GUIA-CARTILHA: nos ensina o lugar mais perto onde encontrar o
medicamento. Assim, caso ele nao esteja disponivel, nosso pedido
a Justica ja podera orientar na busca do responsavel pela falha ad-
ministrativa cometida. E por essa razdo que quero cumprimentar
o Ministério Publico do Estado de Sao Paulo pela iniciativa e pelo
brilhante trabalho realizado, que, ao ajudar os usuarios do siste-
ma de saude, ajuda também todos os profissionais do direito que
vém enfrentando a responsabilidade de assegurar a realizacao das
politicas publicas capazes de atender o direito de todos a um me-
dicamento seguro, eficaz e acessivel.

Sueli Gandolfi Dallari

Professora, Universidade de Sao Paulo






APRESENTACAO

Dispde o art. 196 da Constituicao Federal que: “a saude é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doencga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servi-
¢OS para sua promogao, protecao e recuperagao”

E dentro dessa obrigacao de promocao, protecao e recu-
peracao da saude se insere a assisténcia farmacéutica, que cor-
responde a um conjunto de atividades relacionadas ao acesso a
medicamentos e a outros insumos destinados a promover a saude
dos individuos, seja pela cura das doencas, seja pela simples me-
Ihora da qualidade de vida do paciente.

Dessa forma, dentre outros, é direito de todo cidadao rece-
ber do Poder Publico (Estado) toda a medicagdo de que necessitar,
inclusive para finalidade preventiva.

Mas todos nés sabemos que nem sempre é facil obter, no
Sistema Unico de Saude (SUS), um medicamento receitado pelo
médico. Muitas vezes, o medicamento esta em falta nas unidades
de saude, e outras sequer constam da lista de medicamentos for-
necidos pelo poder publico, o que faz com que tenhamos que nos
dirigir a varios locais e enfrentar longas filas para tentar obté-lo, as
vezes sem sucesso.

Por isso, surgiu a ideia da elaboracao desse guia de me-
dicamentos - uma iniciativa do Ministério Publico do Estado de
Sao Paulo, que contou com a colaboragao da Secretaria Municipal
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da Saude e o apoio da Rede Nossa Sao Paulo, visando justamente
esclarecer e informar o cidadao sobre onde e como conseguir os
medicamentos de que tanto necessita, sendo na rede publica de
saude, ao menos da forma mais barata disponivel.

Pretendemos com isso, nao soé facilitar a vida do cidadao
- principalmente aquele usuario do SUS, na obtencao dos medi-
camentos - mas também diminuir a quantidade de a¢des judiciais
que vem sendo propostas de forma recorrente, para fazer valer o
direito de acesso integral aos medicamentos, que é de todos nds.

Claro que o Judiciario deve ser acionado sempre que for
preciso, entretanto, existem medidas administrativas que podem
e devem ser adotadas antes que isso aconteca, até porque, se bem
sucedidas, podem resolver o problema de forma muito mais ra-
pida e agil, indo de encontro as necessidades dos doentes, que
nao raras vezes, nao dispde de tempo para esperar. Sempre é bom
lembrar que o SUS é um sistema em construcgao.

Este trabalho, mais que um guia pratico de exercicio da ci-
dadania, é um convite dos Promotores de Justica para que todos
participem da luta em defesa do SUS, que é ardua e dificil, mas
necessaria, se realmente quisermos ter a garantia da saude plena
para todos.

Anna Trotta Yaryd

Promotora de Justica do Estado de Sao Paulo
Idealizadora e coordenadora do Projeto
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Mais que a auséncia de doenca, o conceito de salde deve
ser entendido como um completo estado de bem estar fisico,
mental e social. Isso significa que a maneira de viver, os habitos e
o0 ambiente de casa e do trabalho também devem ser considera-
dos para manter a saude e evitar doencas.

Um corpo saudavel, uma mente produtiva e uma con-
vivéncia sadia em grupo dependem de bons habitos individuais,
cuidados com a higiene, bem como de uma alimentacao adequa-
da e da pratica de atividades fisicas.

Cuidados para evitar a doenca, que se traduzem em“salde
preventiva’, podem e devem ser tomados diariamente, como me-
dida para garantir a qualidade de vida. Eles estao diretamente
associados as atitudes de valorizacao do bem-estar, comecando
pela atencao ao ambiente e ao préprio corpo.

E como é sempre melhor prevenir do que remediar, an-
tes de falarmos sobre como obter medicamentos na rede publica
de saude, vamos aprender mais sobre os cuidados que devemos
ter para evitar doencas.

m Por que manter uma alimentacdo sauddvel?

Vocé ja ouviu dizer que o homem é aquilo que come? Por
isso, uma forma muito eficaz de prevenir doencas é manter uma
alimentacao saudavel, que contenha todos os nutrientes em
quantidades balanceadas.
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Isso significa que nao adianta simplesmente banir da dieta
algum nutriente se nao for o caso de restricao alimentar por mo-

tivo de doenca.

Diabéticos, por exemplo, devem ter ingestao controlada
de acgucares e hipertensos devem controlar a ingestdao de sal. Ha
outras doencas que também requerem restricbes alimentares.
Mas se vocé nao possui nenhuma doenca que exija restricdao na
ingestao de algum tipo de alimento, entao o correto é “comer de

tudo um pouco”

Proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas e sais mi-
nerais sao os nutrientes que devem estar presentes de forma ba-
lanceada, sem que haja exageros ou falte algum deles na sua

alimentacao.

No Brasil, os idosos formam um dos publicos mais propen-
sos a desenvolver problemas de nutricdo, como a subnutri¢ao,
anemia ou obesidade, em decorréncia de fatores como depres-
sao, uso excessivo de farmacos/remédios, problemas odontolégi-
cos, doencas que afetam diretamente a aceitacdo alimentar bem

como o metabolismo, e fatores socioeconémicos em geral.

ATENCAO: A obesidade ndo é sinénimo de nutrigéo.
Pelo contrdrio, obesos podem também estar desnutridos,
por ndo terem adquirido as substancias necessdrias com
a alimentacao.

Por isso, vocé deve estar sempre atento para consumir pro-

dutos mais saudaveis a fim de se prevenir de doencas.
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NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR
(por Walter C. Willet)

Manteigas, carnes vermelha: gucares, doces, cereais refinados
(consuma esporadicamente) (consuma esporadicamente)

Laticinios
(consuma
1.a 2 vezes ao dia)

Peixes, ovos, aves e marisco

Alcool (consuma até 2 vezes ao dia)
(consuma com
moderagdo)
Leguminosas, legumes e oleaginosas
(consuma 1 a 3 vezes ao dia)
Vegetais Frutas
(c em abunddncia) (c 2 a 3 vezes ao dia)
Cereais integrais Azeite, 0leos vegetais
(consuma na maioria das refeicées) (consuma na maioria das refeices)

Agua e exercicios diarios
(tantos quantos quiser)

Comer bem é como construir uma piramide. Tem que
ter uma boa base (os alimentos que vocé pode comer mais) e ir
subindo com cuidado, comendo as quantidades certas para dei-

xar o corpo saudavel, sem engordar ou ficar doente.

= CEREAIS - Pao, macarrdo, arroz e grdos
Sdo ricos em carboidratos e fornecem energia e fibras,

que facilitam a digestdo. Os cereais integrais fornecem
mais fibras e nutrientes.

Consumo didrio: 6 a 11 porgoes.

Porgdo: 1 fatia de pao ou %2 xicara de cha de cereais, graos
ou macarrao cozido.
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LEGUMES E VERDURAS

Contém vitaminas, sais minerais e fibras.

Consumo didrio: 3 a 5 porgoes.

Porgdo: 1 xicara de cha de folhas cruas ou 'z xicara de ve-
getais cozidos.

FRUTAS

Sdo ricas em vitaminas e sais minerais, além de fibras e
carboidratos (agucar).

Consumo didrio: 2 a 3 frutas ao natural ou em suco.

CARNES, OVOS E LEGUMINOSAS - Carnes de vaca,
frango, peixe e leguminosas

Sao fontes de proteinas e as leguminosas fornecem fibras.
Consumo didrio: 2 a 3 porgoes.
Porgdo: 1 filé pequeno, 1 ovo, 2 xicara de feijao.

LEITE E DERIVADOS - Leite, manteiga, queijo, iogurte
Sao fontes de proteinas, calcio e vitaminas do Complexo B.
Consumo didrio: 2 a 3 porgoes.

Porgdo: 1 copo de leite ou 2 fatias de queijo.

GORDURAS, OLEOS, DOCES - Maionese, 6leo, creme
de leite, margarina, agucar branco e mascavo, balas,
doces, refrigerantes

Também sdo fontes de energia, mas devem ser consumi-
das em pequena quantidade.
Porg¢éo didria: 1 colher de sopa.
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m Quais cuidados tomar na compra de alimentos?

Para evitar qualquer mal ou complicacao a sua saude, vocé
pode adotar alguns cuidados preventivos na compra de alimen-
tos. Confira algumas dicas:

® Nunca compre latas estufadas, amassadas ou com pontos
de ferrugem;

= Vidros com tampa amassada ou enferrujada;

® Vidros com liquido turvo, espuma ou presenca de deposi-
tos estranhos nao caracteristicos do produto;

® Embalagens a vacuo que apresentem bolhas de ar ou li-
quido;
® Embalagens UHT estufadas, amassadas, com a aba solta,

tampa aberta ou lacre violado;

® Produtos com rétulo danificado ou pouco legivel.

m Qual a diferenca entre DIET e LIGHT?

Para aqueles que tiverem restricdes ao consumo de agucar,
provocadas por doengas como diabetes — DIET é o alimento isen-
to de determinados nutrientes (carboidratos, gorduras, proteinas,
soédio, agucares).

LIGHT, por outro lado, é o alimento que deve ter reducao
minima de 25% de algum nutriente em relacao ao convencional.
Como nem sempre essas defini¢cdes sdao seguidas, o ideal é con-
sultar o rétulo para se certificar de que possa consumir o produto.
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MAS ATENCAO: Fique sempre atento a quantidade de
sédio existente nos alimentos. Os produtos denominados
DIET costumam ter uma quantidade elevada de sédio, por
isso consulte sempre as informacées existentes no rétulo,
principalmente se vocé for hipertenso. E na duvida, con-
sulte o seu médico.

m Praticar atividade fisica traz beneficios a saude?

Com certeza. Praticar com regularidade a atividade fisica é
uma excelente maneira de evitar doencas, garantindo sua quali-
dade de vida e bem-estar, mantendo um dia a dia ativo e sau-
davel.

Por isso, é importante vocé saber que em muitas Unida-
des Basicas de Saude (UBS), e principalmente nos Centros de
Convivéncia e Cooperativa (CECCOS), vocé poderad encontrar
variados tipos de atividades fisicas.

Isso mesmo! Em algumas unidades sao oferecidas ativida-
des como Tai Chi Chuan, Chi Kung, Caminhada, Alongamento,
Danca Circular e muito mais.

Veja em Anexo quais sao as UBS e CECCOS que oferecem
atividades fisicas, e informe-se na prépria unidade a respeito dos
horarios disponiveis.

EE] Figue atento avacinagdo!

Vocé sabia que os idosos devem se vacinar nao s6 contra
gripe, mas também contra pneumonia, tétano e difteria e, em
alguns casos, contra hepatite B e febre amarela?

18



Segundo orienta¢bes da Sociedade Brasileira de Geria-
tria e Gerontologia:

A vacina influenza é indicada para as infec¢des do trato
respiratério superior, que podem ser acompanhadas de complica-
¢oOes e até levarem a morte. Ela previne a gripe e, ainda que ela se
instale, os idosos vacinados terao maior resisténcia e dificilmente

sofrerao complicagoes.

Ja a vacina contra Pneumonia é recomendada para evi-
tar infeccbes causadas pelo pneumococo. Com o envelhecimento,
ocorrem alteragdes nos pulmaoes e na musculatura respiratéria que
tornam as pessoas idosas mais propensas a adquirirem pneumo-
nia. Esse fato ganha maior importancia naqueles que sao portado-
res de doencas pulmonares como a asma, bronquite ou enfisema.

Dupla é a vacina contra tétano e difteria. E importante
para a populacao idosa, principalmente aqueles que trabalham ou

vivem em contato direto com a terra.

A vacinacao contra Hepatite B é indicada para todas as
pessoas. No entanto, ha alguns comportamentos de risco associa-
dos a transmissao da Hepatite B que merecem atencgao:

" relagbes sexuais sem camisinha com uma pessoa
infectada;

® situacdao em que se compartilhou ou compartilha material
parausodedrogas(seringas,agulhas,cachimbos),dehigie-
ne pessoal (laminas de barbear e depilar, escovas de dente,
alicates de unha ou outros objetos que furam ou cortam)
ou de confeccdo de tatuagem e colocacao de piercings;

® historico de transfusao de sangue contaminado.
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Ja a vacina contra a Febre amarela é indicada para pesso-
as que se deslocam para as regides norte e centro-oeste, estado
do Maranhao e regiao leste de Minas Gerais.

Por isso, preste muita atencao ao calendario de vacinacao
para as pessoas idosas. E, em caso de duvidas, entre em contato
com o Ministério da Saude pelo DISQUE SAUDE: 0800 61 1997.

m Como diminuir o risco de quedas?

A maioria das quedas ocorre nos lares, no trajeto da cama
para o banheiro e, em menores propor¢des, nas outras depen-
déncias. Representam importante situacao de risco entre idosos,
nao apenas pela sua potencial capacidade de provocar traumas e
fraturas, mas também pelas suas consequéncias emocionais, hoje
conhecidas como “sindrome pdés-queda”

Confira algumas dicas importantes:

® Dé preferéncia para pisos antiderrapantes, retire os tape-
tes ou fixe-os de alguma forma ao assoalho;

® Mantenha ilumina¢dao adequada, principalmente a noite,
com interruptores colocados de forma que qualquer pes-
soa possa acender a luz antes de se levantar da cama - se
possivel deixe uma luz de pouca poténcia acesa durante
a noite toda;

® coloque dispositivos de apoio nos banheiros e em outros
locais da casa;

® dé preferéncia para sapatos com sola de borracha;

® use calcas mais curtas para nao prenderem no calcado;
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" retire méveis de pouco uso;

® nunca levante da cadeira ou da cama de uma s6 vez, faca
bem devagar;

® coma a cada trés horas em pequenas quantidades para
evitar hipoglicemias e tonturas. Tome 1 copo de agua
apo6s para nao desidratar, desde que nao haja restricao
pelo médico para ingerir liquidos.

O que é Homeopatia?

Homeopatia é um termo criado para designar uma tera-
pia complementar que se baseia no principio “os semelhantes
curam-se pelos semelhantes”.

A Homeopatia leva em consideracdo, além da doenca,
também o modo como cada pessoa se sente, como reage aos
acontecimentos e seus habitos.

O medicamento homeopatico atua restabelecendo o
equilibrio do organismo em qualquer pessoa, em qualquer idade,
e em qualquer tipo de problema de saude.

O processo de credenciamento das farmacias homeopati-
cas, atualmente, estd em andamento na Secretaria Municipal de
Saude, e vocé podera se informar melhor sobre como e quando
obter esses medicamentos na Coordenadoria de Saude da sua re-
giao. Veja os enderecos em Anexo.
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m O que é Acupuntura?

Acupuntura é uma tecnologia de intervencao em sau-
de que aborda de modo integral e dinamico o processo saude-
-doenca no ser humano, podendo ser usada isolada ou de forma
integrada com outros recursos terapéuticos.

Originaria da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a
Acupuntura compreende um conjunto de procedimentos que
permitem o estimulo preciso de locais anatomicos definidos
por meio da insercdo de agulhas filiformes metalicas para promo-
¢do, manutencado e recuperacao da saude, bem como para pre-
vencao de agravos e doencas.

Veja os enderecos existentes na rede publica de saude
para homeopatia e acupuntura em Anexo.
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2  MEDICAMENTOS

Medicamentos sao produtos especiais elaborados com a
finalidade de prevenir, curar doencas ou aliviar seus sintomas,
sendo produzidos com rigoroso controle técnico para atender as
especificacdes determinadas pela Anvisa. Mas para que os medi-
camentos tenham o efeito desejado, eles devem ser usados de
forma correta e com orientacao médica e farmacéutica.

De outro lado, é importante vocé saber que o financia-
mento para a compra e distribuicao de medicamentos pela rede
publica de saude, assim como o financiamento do SUS é feito por
meio do recolhimento de impostos, que sao pagos por todos nos.
Por isso, embora vocé nao tenha que pagar nada para receber o
medicamento na rede publica de saude - o SUS - isso nédo significa
dizer que ele seja gratuito, porque na realidade cada um de nés ja
pagou por ele, por meio do recolhimento dos impostos.

m Qual a diferenca entre medicamentos de referéncia,
similar e genérico?

Medicamentos de Referéncia (ou de marca) séo, nor-
malmente, medicamentos inovadores, cuja eficacia, seguranca e
qualidade foram comprovadas cientificamente, por ocasido do
registro no Ministério da Saude, na Anvisa — Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Geralmente o medicamento de referéncia tem
marca comercial bem conhecida. O laboratério que desenvolve o
medicamento de referéncia tem o direito de produzi-lo e de ven-
dé-lo (patente) durante 20 anos, com exclusividade.
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Apos esse periodo, esse medicamento podera ser produzi-
do por outros fabricantes com outros nomes, desde que contenha
0 mesmo principio ativo e as mesmas propriedades do medica-
mento referéncia.

m MEDICAMENTO DE REFERENCIA E IGUAL A INOVADOR.

Ja o Medicamento genérico é aquele que tem exatamen-
te as mesmas propriedades do medicamento de referéncia, com-
provadas por testes que devem ser apresentados a Anvisa. Por
isso, os medicamentos de referéncia podem ser substituidos pelos
genéricos sem qualquer problema.

Na embalagem, eles sdo identificados por uma tarja ama-
rela, sobre a qual é impressa uma letra G bem evidente e a Inscri-
¢ao “Medicamento Genérico”

Medicamentos similares, por outro lado, sdo aqueles que
podem ser produzidos com as mesmas substancias ativas, apos
vencer a patente dos medicamentos de referéncia e sao identifica-
dos por um nome de marca diferente do de referéncia.

Mas atencdo: Os medicamentos similares ndo precisam
comprovar a mesma eficdcia perante a ANVISA, por isso,
nem sempre podem ser usados como substitutos dos me-
dicamentos de referéncia ou genérico.

MEDICAMENTO SIMILAR E DIFERENTE de
MEDICAMENTO DE REFERENCIA e MEDICAMENTO
GENERICO
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Medicamento genérico é aquele que tem exatamente as
mesmas propriedades do medicamento de referéncia, comprova-
das por testes que devem ser apresentados a ANVISA. Por isso, 0s
medicamentos de referéncia podem ser substituidos pelos gené-
ricos sem qualquer problema.

Se vocé tiver qualquer duvida, procure um farmacéutico
para lhe explicar melhor.

Importante: Vocé sabia que na rede publica de satde os
médicos sdo obrigados a receitar o medicamento pelo
nome do principio ativo (principal substdncia que com-
pbe o remédio)? Por isso, ndo se prenda ao nome comer-
cial dos remédios, porque vocé poderd encontrar outro,
com o nome da substdncia que compée o remédio que
fard o mesmo efeito do medicamento de marca.

m Mas como devo fazer para ter acesso ao
medicamento genérico, no comércio farmacéutico?

Para ter acesso ao medicamento genérico, confira essas
dicas:

Peca sempre ao médico que receite os medicamentos

pelo nome genérico.

Se o médico insistir em determinada marca, peca explica-
¢oes claras sobre essa decisao.

Solicite orientacao ao farmacéutico.

Na farmacia, ndo aceite qualquer substituicdo. Um me-
dicamento de referéncia s6 pode ser substituido pelo
genérico equivalente.

25



" Nao aceite a substituicao por um similar, que também
tem nome de marca ou fantasia, pois ndao ha comprovacao
de equivaléncia, ao contrario do medicamento genérico.

® O farmacéutico poderd substituir um medicamento de
marca pelo genérico, nunca por outro tipo de medica-
mento, nem pelo similar.

No SUS toda a receita médica deve estar com o nome da
substancia ativa do medicamento. Ja no atendimento médico pri-
vado/particular essa opgao é uma alternativa que devera ser dis-
cutida e definida entre médico e paciente.

MAS ATENGAO: A utiliza¢éo de medicamentos somente
serd adequada quando houver mais beneficios que riscos
no seu uso. Todos os medicamentos apresentam efeitos
prejudiciais e o seu uso inadequado é um relevante pro-
blema de saude publica, representando uma das impor-
tantes causas de morte em todo o mundo.

Por isso, é muito importante que vocé sempre informe o
médico sobre os medicamentos que ja esta fazendo uso, mesmo
gue este uso seja eventual.

Além disso, saiba que é direito do paciente:

® Receber a receita com o nome genérico do medicamen-
to, escrita em letra legivel e em duas vias; inclusive com o
modo de tomar, quantidade e tempo do tratamento;

® Saber como atua o medicamento e se ele vai curar ou ape-

nas aliviar os sintomas;
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® Saber exatamente a forma de tomar o medicamento, as
guantidades e horarios;

= Saber se podem ocorrer efeitos colaterais e o que deve
ser feito;

® Saber o que fazer quando se esquecer de tomar;

® Saber se pode usar outros medicamentos ao mesmo tem-
po, se pode tomar bebidas alcodlicas; se existem alimen-
tos que deve evitar com o uso do medicamento;

® Saber se é possivel ficar dependente do medicamento;

® Saber quais sdo as alternativas ao tratamento medica-
mentoso;

m O que é preciso para obter medicamentos no SUS?

Para obter qualquer medicamento das listas do SUS, na
rede publica de salde, vocé vai sempre precisar de uma receita
médica, em duas vias. Essa receita médica simples devera conter:

® O nome completo do paciente e seu endereco - em recei-
tas prescritas para medicamentos nao controlados nao ha
necessidade do endereco do paciente;

® O medicamento com o nome da substancia ativa, em letra
legivel ou impressa;

® O modo que o medicamento deverd ser tomado, as quan-
tidades necessarias por dia, semana ou més, com indica-
¢ao de frascos e comprimidos;
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® A duracao do tratamento;

= Nome e assinatura do médico prescritor, com data e nu-
mero do registro no conselho (CRO ou CRM).

Para maiores informacgdes, no caso de duvidas, vocé pode-
ra consultar a Portaria n° 1535/2006.

IMPORTANTE: A quantidade do medicamento dispensa-
do serd para no mdximo um més de uso, podendo ser re-
tirado o mesmo medicamento, apds esse periodo, com a
mesma receita, que terd a validade mdxima de seis meses.

Para os medicamentos de controle especial (antibioti-
cos, analgésicos/opioides, psicotropicos/transtorno mental),
areceita deve conter o nome e endereco, e, para o caso de an-
tibioticos, ainda o sexo, a idade e o carimbo do médico com o
numero do CRM.

Dirija-se ao local mais proximo da sua residéncia para reti-
rar o medicamento de posse da receita médica e do cartao SUS
ou RG. Solicite sempre informagdes no préprio servico onde a re-
cebeu, sobre o melhor local onde conseguir o medicamento.

ATENCAO: No caso de sua receita médica ndo atender a
todos os requisitos necessdrios, exija sempre por escrito
o que falta, e retorne ao médico que receitou o remédio
para resolver o problema.

O prazo de validade da receita para os medicamentos de
uso continuo é de no maximo 180 dias (6 meses de tratamento).
O médico deve escrever na receita “uso continuo”.
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Para os casos de uso continuo do medicamento, nao ha
a necessidade da apresentacao de copias apds a primeira reti-
rada, a farmacia anotara cada retirada na receita original.

No caso de receitas de antibidticos a validade sera de
apenas 10 dias, contados a partir da sua prescricao. Depois desse
periodo, vocé devera retornar ao médico para obter nova receita.

E importante vocé saber que atualmente algumas regras
sao diferentes para as Farmacias Populares, por isso, em caso de
duvida, procure se informar antes.

Quais medicamentos sao fornecidos pela Secretaria
Municipal da Saude?

A Secretaria Municipal da Saude possui uma listagem de
medicamentos que norteia as prescricoes de medicamentos
nos servicos de saude do SUS - na rede basica, sob gestao mu-
nicipal. Essa lista de medicamentos é denominada REMUME (Rela-
¢ao Municipal de Medicamentos Essenciais).

A selecao de medicamentos no nosso municipio é feita
por uma comissao chamada Comissao Farmacoterapéutica. Esta
comissao estuda as pesquisas que foram feitas com as substancias
ativas sobre a eficacia (se realmente tem efeito), toxicidade (quais
sdo os efeitos ruins ou colaterais), dosagem, eficidcia comparada
(efeito comparado ao de outra substancia ativa), etc., para decidir
quais substancias ativas tém melhor perfil de eficicia e seguranca
e que, portanto, serdo fornecidos pelo SUS nas unidades de saude

municipais.
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Fique atento: Toda a Unidade de Saude possui um cartaz
afixado na farmacia explicando quais sao os medicamentos que
estao disponiveis na rede municipal. Para saber onde estdo dis-
poniveis, vocé podera perguntar na farmacia do servigo de saude.
Além disso, vocé podera consultar a lista disponivel na internet,
que é atualizada periodicamente:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
upload/saude/arquivos/assistenciafarmaceutica/
Relacao_Medicamentos_Essenciais_Rede_Basica.pdf

Para alguns medicamentos existem regras proprias (pro-
tocolos). Para medicamentos sob protocolo municipal, como
aqueles para tratamento de dislipidemia, doenca de Paget e os-
teopenia/osteoporose, além da receita médica em duas vias, com
a denominagdo genérica (nome do principio ativo, nome da subs-
tancia) também é necessario que o médico preencha o formula-
rio “Autorizacdo para dispensacdo”. Para esses casos, existe um
formulario para cada tipo de medicamento e o paciente sera
atendido apenas se a indicacao do medicamento estiver de
acordo com o protocolo estabelecido pela SMS. Esse formula-
rio podera ser encontrado na farmacia da unidade de saude, ou na
internet, através dos links:

= Alendronato de sédio para osteopenia/osteoporose:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
upload/saude/arquivos/assistenciafarmaceutica/
SolicitacaoDensitometriaOssea.pdf
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= Alendronato de sodio para doencga de Paget:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
upload/saude/arquivos/assistenciafarmaceutica/
alendronato_Paget.pdf

" Sinvastatina para dislipidemia:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
upload/saude/arquivos/assistenciafarmaceutica/
sinvastatina.pdf

" Medicamentos para Doenca de Parkinson e Doenc¢a sob
gestdo municipal:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
upload/saude/arquivos/assistenciafarmaceutica/
Informacao_referencias_Parkinson.PDF

Importante: As farmdcias da Rede Bdsica da Secretaria
Municipal de Saude dispensam/distribuem medicamen-
tos prescritos em receitas tanto do SUS quanto do setor
privado desde que estas contenham: duas vias, denomi-
nacdo genérica (nome da substdncia ativa), apresenta-
¢do, concentra¢do, modo de usar, quantidade, duragdo
do tratamento data e assinatura do profissional. (Porta-
ria Municipal n° 1535/2006). SEMPRE SERA NECESSA-
RIA A APRESENTACAO DO CARTAO SUS DO PACIENTE.

m Quais medicamentos sdo fornecidos pela Secretaria
Estadual da Saude?

Nem todos os medicamentos sdao fornecidos pela Secre-
taria Municipal de Saude. Alguns medicamentos indicados para
tratar doencgas mais raras ou cujo tratamento exige medicamentos
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mais especificos, sao fornecidos pela Secretaria Estadual da Sau-
de, em farmacias especificas para este fim, e obedece a regras e
critérios proprios.

E o caso, por exemplo, de medicamentos destinados a pa-
cientes com doencgas como: Alzheimer, enfisema pulmonar, trans-
tornos mentais mais graves, esclerose multipla.

Importante: Nesses casos, para obter gratuitamente o
medicamento, serd necessdrio laudo de medicamentos
excepcionais (LME) e a relacdo dos exames realizados,
dependendo do medicamento, ou seja, as prescricoes de-
verdo estar de acordo com os Protocolos estabelecidos
pelo Ministério da Saude, devendo o médico preencher o
formuldrio especifico e anexar os exames solicitados. Em
alguns casos, serd necessdrio também um termo de con-
sentimento.

Para saber quais sao, consulte o site abaixo e peca sempre
orientagdo ao seu médico.

http://www.saude.sp.gov.br/ses/perfil/gestor/
assistencia-farmaceutica/medicamentos-dos-
componentes-da-assistencia-farmaceutica/
medicamentos-do-componente-especializado-da-
assistencia-farmaceutica/

Para retirar esses medicamentos, além dos formularios de-
vidamente preenchidos, VOCE TAMBEM PRECISARA APRESENTAR
O CARTAO SUS.
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No municipio de Sao Paulo as Farmacias especificas de dis-
pensacdao desses medicamentos, que atendem a populagdao em
geral sdo:

AME VARZEA DO CARMO
(sal.varzeadocarmo@hotmail.com)
Rua Leopoldo Miguez, 327 Cambuci
Telefone: 3555-0155

AME MARIA ZELIA (altocusto.mz@gmail.com)
Rua Jequitinhonha, 360 Belenzinho
Telefone: 3583-1800

E qualquer duvida ou reclamacao acerca deste servico de-
vera ser encaminhada para a Secretaria Estadual da Saude:

site: http://www.saude.sp.gov.br/ses/perfil/cidadao/
homepage/acesso-rapido/ouvidoria-na-saude

e-mail: altocusto.mz@gmail.com;
vespdm@gmail.com;
sau.varzeadocarmo@hotmail.com;
faleconosco@sp.gov.br
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PROGRAMAS DE ACESSOA MEDICAMEN TO

m Vocé jd ouviu falar do Programa Remédio em Casa?

E um programa que consiste na entrega domiciliar de medi-
camentos, para hipertensao, diabetes e hipotireoidismo de pacien-
tes que estdo sendo acompanhados clinicamente na rede de aten-
¢ao basica/servicos municipais de saude, e possuem quadros da
doenca clinicamente estaveis, de acordo com a avaliacdao médica.

E®] Edo Programa Farmdcia Popular?

O Programa Farmacia Popular é um programa do gover-
no federal, mantido pelo Ministério da Saude, que oferece medi-
camentos com desconto.

Medicamentos para as doencas mais comuns como
hipertensao (pressao alta), diabetes e asma, com 100% de des-
conto, e outros para tratamento de Ulcera gastrica, depresséo, in-
fecgoes e verminoses com até 85% de desconto, além de alguns
medicamentos de uso controlado.

Algumas Farmacias Particulares conveniadas com o
Ministério da Saude também dispensam os medicamentos da
Farmacia Popular, com os mesmos descontos. Para saber quais
sdo, consulte o site:

http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/
arquivos/pdf/2012/Jun/08/fpbrsc_sp.pdf
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Por isso, fique atento se a farmacia tem o selo vermelho,
AQUITEM FARMACIA POPULAR.

Para saber a lista oficial dos medicamentos disponibiliza-
dos pela rede propria do Programa Farmacia Popular do Brasil,
consulte o site:

http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/
area/342/acoes-eprogramas.html

Veja Anexo o endereco da Farmacia Popular do Brasil mais
proximo da sua residéncia.

m O que é o Programa Dose Certa?

O Programa Dose Certa é um programa do Estado de Sao
Paulo que distribui medicamentos para o tratamento de doencas
comuns e de seus sintomas, como verminoses, febre, dor, infec-
¢oes, inflamacgdes, pressao alta, diabetes, doencas do coracdo, além
dos métodos contraceptivos, itens da Linha de Cuidado a Gestan-
te e a Puérperas e medicamentos do Programa de Saude Mental.

Na Capital do Estado foram implantadas as Unidades de
Farmacia Dose Certa, com o objetivo de facilitar o acesso aos me-
dicamentos da Atencao Basica. O horario de funcionamento da
Unidade de Farmdacia Dose Certa é de segunda a sexta-feira, das
8 as 17 horas. Para maisinformacoes, o telefone € 0800 055 1530.

Para saber a lista oficial dos medicamentos disponibiliza-
dos pelo Programa Dose Certa, consulte o site:

http://www.saude.sp.gov.br/ses/acoes/assistencia-
farmaceutica/programa-dose-certa
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Veja em Anexo o endereco da Unidade de Farmacia Dose
Certa da sua regiao.

Mas Atencao: Para obtencao dos medicamentos do pro-
grama dose certa vocé precisa da receita médica emitida pelos
servicos publicos de saude. Receitas médicas que nao tenham
sido emitidas pelos servicos publicos de saude somente serao
atendidas nas Unidades de Farmacia Dose Certa mediante apre-
sentac¢ao do cartao SUS, em farmacias especificas. Veja os lo-
cais em Anexo.

A validade da receita médica é de:

10 dias para receitas de antibioticos;

30 dias para receitas com medicamentos de controle es-
pecial;

90 dias para receitas com medicamentos de uso continuo;

30 dias para os demais medicamentos do Programa Dose
Certa;

E o medicamento devera fazer parte do elenco do Progra-
ma Dose Certa.

m Como obter medicamento para tratamento de
cdncer?

Os medicamentos para tratamento de cancer seguem ou-
tros critérios para serem obtidos. Na rede publica de saude, exis-
tem servicos especializados que tratam cancer. Assim, vocé so-
mente podera obter esses medicamentos na rede publica de sau-
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de se vocé estiver em tratamento em estabelecimento publico
ou privado de saude, cadastrado pelo SUS para atendimento
desse tipo de doenca, chamadas de Unidades de Assisténcia
de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) ou Centros de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (CACON).

Por isso, é necessario que vocé se dirija a uma UBS, a fim
de ser encaminhado para uma dessas unidades, onde, estando
em tratamento, vocé poderd receber os medicamentos necessa-

rios para o tratamento de cancer, dos servicos publicos de saude.

ATENCAO: Antes de optar pelo tipo de tratamento (publi-
co ou privado), certifique-se se seu convénio cobrird todas
as despesas necessdrias, inclusive de medicamentos.

m Como obter medicamento para tratamento de
transtornos mentais?

Para obter medicamentos para tratamento de transtornos
mentais nos servicos do SUS, também conhecidos como subs-
tancias psicotropicas, serd necessario que a receita contenha:

= identificacdo do médico ou da clinica/servico de saude
impresso em formulario : 0 nome, endereco do consulto-
rio e/ ou da residéncia do profissional, n.° da inscricao no
Conselho Regional de Medicina - CRM;

® identificacdo do usudrio: nome e endereco completo;

" nome do medicamento ou da substancia ativa, dosagem,
concentracao, forma farmacéutica, quantidade (em alga-
rismos arabicos e por extenso) e o modo de usar o medi-
camento;
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= data da emissao;

® assinatura do médico, identificada manualmente de for-
ma legivel ou com carimbo, constando a inscricao no Con-
selho Regional de Medicina - CRM;

Alguns medicamentos de transtorno mental podem ne-
cessitar da NOTIFICACAO DE RECEITA (AZUL ou AMARELA) que é
o documento que, acompanhado de receita branca e autoriza a
dispensacdao do medicamento.

IMPORTANTE: Os medicamentos de controle especial -
substdncias psicotropicas, usadas para tratamento de
transtornos mentais fornecidos pelo Municipio, séo dis-
pensados apenas em algumas unidades da Secretaria
Municipal da Satide. Informe-se na farmacia da unida-
de de saude onde encontrar esses medicamentos.

J4 os medicamentos do componente especializado, forne-
cidos pela Secretaria Estadual de Saude, poderdo ser retirados,
com algumas excec¢des, nas farmacias especificas de dispensacao
do Estado.

AME VARZEA DO CARMO
(sal.varzeadocarmo@hotmail.com)
Rua Leopoldo Miguez, 327 Cambuci
Telefone: 3555-0155

AME MARIA ZELIA
(altocusto.mz@gmail.com)

Rua Jequitinhonha, 360 Belenzinho
Telefone: 3583-1800
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Atencao: Informe-se por telefone se realmente, no seu
caso, aretirada desses medicamentos deve se darem uma
dessas duas farmdcias, pois existem algumas excegoes.

m E, como obter medicamentos que ndo constam da
listagem do SUS?

Nesses casos, vocé devera solicitar ao seu médico que siga
as determinagdes da Resolucao SS n° 54 — 11/05/2012, da seguin-
te forma:

1° PASSO: o seu médico devera preencher, assinar e ca-
rimbar o “Laudo para Avaliacao de Solicitacdao de Medicamento’,
disponivel na pagina da Comissao de Farmacologia.

Deverd ainda definir os exames necessarios para justificar
a solicitacao do medicamento; anexar copia dos resultados dos
exames ao laudo e elaborar receita médica em duas vias;

2° PASSO: o paciente devera assinar o laudo que seu mé-
dico preencheu, e providenciar cépias dos documentos pessoais
(RG, CPF, CNS, comprovante de residéncia - se o paciente for me-
nor de idade e nao possuir RG é necessario juntar a certidao de
nascimento e os documentos do responsavel legal), e anexar to-
dos ao laudo acima referido;

3°PASSO: a Instituicao de Saude, por meio de seu dire-
tor responsavel, deverd assinar o laudo e enviar a documentacao
pelo correio para o seguinte endereco:
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Comissao de Farmacologia da Secretaria de
Estado da Saude de Sao Paulo

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, n 188 -
Cerqueira César

CEP 05403-000

4° PASSO: a Comissao de Farmacologia recebera a docu-
mentacgao, protocolando-a, avaliara a solicitacao e enviara respos-
ta por telegrama/e-mails para o paciente e para a Instituicao de
Saude solicitante, no prazo de 30 dias ap6s a data do protocolo.

IMPORTANTISSIMO: Nesses casos, vocé deverd pedir ao
seu médico uma cépia da receita e do formuldrio. E de
preferéncia deverd postar pessoalmente no correio a do-
cumentacado, para ter o comprovante de remessa. Entdo
espere o prazo mdximo de trinta dias para obter a respos-
ta e autorizacgao.

Caso nao receba resposta dentro do prazo, ou caso a res-
posta seja negativa e nao esteja devidamente fundamentada, sua
Unica alternativa para obter o medicamento serd ingressar com

acao judicial.
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Arede publica dispde de programas de distribuicao gratui-
ta de medicamentos e insumos para muitas doencas.

Para quem nao sabe, insumos sao os materiais necessarios
para o tratamento da doenca e/ou aplicagao dos medicamentos,
como por exemplo, seringas, agulhas, aparelhos, fraldas.

m O que é o Programa de Automonitoramento
Glicémico?

A Lei Federal n° 11.347, de 27 de setembro de 2006, dis-
poe sobre a distribuicao gratuita, aos portadores de diabetes
mellitus do Sistema Unico de Satide - SUS, dos medicamentos
necessarios para o tratamento de sua condicao e os insumos,
ou seja, 0s materiais necessarios a sua aplicacao e a monitoracao
da glicemia capilar.

Os medicamentos disponiveis sao: glibenclamida 5 mg
— comprimido; metformina, cloridrato 500 mg - comprimido;
metformina, cloridrato 850 mg — comprimido; gliclazida 80 mg -
comprimido; insulina humana nph 100 ui / mL - suspensao inje-
tavel; insulina humana regular 100 ui / mL - suspensao injetavel; e
0s insumos sdo: seringas com agulha acoplada para aplicacao de
insulina; tiras reagentes de medida de glicemia capilar; e lancetas
para puncao digital.

Para que os insumos sejam dispensados é necessario que
o médico preencha uma autoriza¢ao com a quantidade de tes-
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tes de glicemia capilar por dia, junto da receita medica. Para os
insumos (fitas e seringas) é necessaria autorizacao descrevendo as
quantidades diarias.

Todas as Unidades de Saude podem realizar o cadas-
tramento mediante o Formulario de Solicitacao e todas as orien-
tacoes de correta utilizacao tanto do aparelho quando dos insu-
mos devem ser detalhadas para o usudrio em atendimentos indi-
viduais e/ou preferencialmente em grupos.

m O que é o Programa de Dispensacdo de Fraldas
para Incontinéncia Urindria/Fecal?

E um programa da Secretaria Municipal de Saude para a
distribuicdo de fraldas para Incontinéncia Urinaria/Fecal. Nesses
casos, o paciente devera passar por consulta médica na UBS de
referéncia de moradia e ser diagnosticado com o CID da inconti-
néncia e patologia associada, e prescrita a solicitagao de insumo.

Tabela CID - 10: N31.0; N31.1, N39.4; K59.2
Associados a: F00, FO1, F02.3, F72, G80, G82, G93.1,
161, 164, Q05.2, Q05.3, T90.5, T91.1

O usudrio devera se dirigir a UBS de Referéncia para cadas-
tro levando a solicitacdo médica, a avaliacao de enfermagem, o
cartao SUS, o RG e um comprovante de endereco.

m O que é o Programa Pulmdo Paulistano para
obtencdo de oxigénio?

Segundo diretrizes do Programa Pulmao Paulistano, e de
Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada, existe um fluxo para a soli-
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citacao de oxigenoterapia domiciliar prolongada. Conforme infor-
magoes disponiveis no link:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
upload/saude/arquivos/nupes/Diret_ODP_
DPA_2010.pdf

O paciente ou familiar devera se dirigir a Unidade Basica
de Saude (UBS) mais proxima de sua residéncia com a pres-
cricdo médica solicitando Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada
(ODP), levando cépia do seu RG, CPF, cartao SUS, comprovante de
endereco, além de cépias do RG e CPF do seu responsavel.

Na UBS serd preenchida uma “Ficha de Cadastro”, e em se-
guida, devera agendar consulta médica no Servico de Referéncia
para Doenca Pulmonar Avancada (SRDPA). Nessa consulta, vocé
devera levar: cépia do cartao SUS, do comprovante de endereco,
RG e CPF do paciente e de seu responsavel, solicitacdao médica de
ODP e resultado da gasometria arterial recente.

Na eventualidade do paciente ndao poder comparecer a
consulta em razao dos problemas de saude, devera comparecer
um familiar responsavel.

Confirmada a necessidade de ODP, devera ser fornecida a
fonte de oxigénio escolhida. Vocé entao recebera o nimero de
cadastro na empresa de oxigénio para poder solicitar regular-
mente a reposicao de oxigénio.

Qualquer ocorréncia como internacao hospitalar, retorno
domiciliar apds a alta, mudanca de endereco, viagens, ébito, de-
vera ser comunicada a UBS.
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m Como solicitar medicamento ou nutri¢do enteral
por paciente?

Para solicitar medicamento ou nutricao enteral a Secreta-
ria de Saude do Estado de Sao Paulo (SES/SP) o requerimento de
medicamento ou nutricao enteral nao disponibilizado pelo
SUS deve ser em carater de excepcionalidade, esgotadas todas
as alternativas terapéuticas disponibilizadas no SUS. E importante
apresentar na literatura cientifica forte nivel de evidéncia para sua
utilizacao.

Vocé devera solicitar ao seu médico que siga as determi-
nacoes da Resolugdo SS n° 54 — 11/05/2012, da seguinte forma:

1° PASSO: o seu médico deverd preencher, assinar e
carimbar o “Laudo para Avaliacao de Solicitacao de Medicamen-
to ou Nutricao Enteral”’, disponivel na pagina da Comissdo de
Farmacologia.

http://www.saude.sp.gov.br/ses/perfil/gestor/
comissao-de-farmacologia/solicitacao-de-
medicamento-ou-nutricao-enteral-por-paciente-de-
instituicao-de-saude-publica-ou-privada

Devera ainda definir os exames necessarios para justificar
a solicitacdo do medicamento ou nutricdao enteral; anexar cépia
dos resultados dos exames ao laudo e elaborar receita médica em

duas vias;

2° PASSO: o paciente devera assinar o laudo que seu mé-
dico preencheu, e providenciar cépias dos documentos pessoais
(RG, CPF, CNS, comprovante de residéncia - se o paciente for me-
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nor de idade e nao possuir RG é necessario juntar a certidao de
nascimento e os documentos do responsavel legal), e anexar to-
dos ao laudo acima referido;

3°PASSO: a Instituicao de Saude, por meio de seu dire-
tor responsavel, devera assinar o laudo e enviar a documentacao
pelo correio para o seguinte endereco:

Comissao de Farmacologia da Secretaria de
Estado da Saude de Sao Paulo

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, n 188 -
Cerqueira César - CEP 05403-000

4° PASSO: a Comissao de Farmacologia recebera a docu-
mentagao, protocolando-a, avaliara a solicitacao e enviara respos-
ta por telegrama/e-mails para o paciente e para a Instituicao de
Saude solicitante, no prazo de 30 dias apds a data do protocolo.

Em caso de duvidas, vocé poderd enviar um e-mail para:
comissaofarmacologia@saude.sp.gov.br
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5. PERGUNTAS E RESPOSTAS

m O que fazer caso ndo receba o medicamento?

Se ap6s todas as tentativas de obtencao de remédios, vocé
nao obtiver sucesso, ndo havera alternativa sendo recorrer ao po-
der judiciario, ingressando com acao judicial através de advogado.

Caso vocé nao tenha condicdes financeiras para contratar
um advogado, vocé podera se dirigir a Defensoria Publica, na Rua
Liberdade, 32 — Centro, Telefone (11) 3105-5799, de posse de to-
dos os documentos acima mencionados, inclusive do protocolo
do pedido, comprovante de residéncia e comprovante de renda.

Como critérios de atendimento, a Defensoria atende aque-
las pessoas que possuem renda familiar de até trés saldrios mini-
mos. Casos excepcionais sao avaliados no atendimento presencial
pelo Defensor Publico.

Entretanto, caso vocé ndo se encaixe dentro desses crité-
rios, e nao tenha condi¢des de arcar com os custos de um advo-
gado, podera também recorrer aos escritérios experimentais da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) ou a escritérios modelos
das faculdades de Direito.

Consulte a OAB mais préxima de sua residéncia, ou o Dire-
torio Académico da Faculdade de Direito.
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ATENCAO: Vocé poderd também, pessoalmente, ingres-
sar com a acdo, no Juizado Especial da Fazenda Publica,
localizado no Viaduto Dona Paulina, 80, 4° andar, no Cen-
tro de Séo Paulo, sem a necessidade de advogado.

Para tanto, vocé devera se dirigir até o Juizado, de posse
de cépia de todos os documentos. La chegando, explique para o
funcionario do cartério o seu problema e peca para ingressarem
com uma acao judicial com pedido liminar para obtencao do re-
médio ou do exame ou do tratamento negado e nao fornecido
pelo poder publico.

O juiz, nesse caso, analisara o seu pedido, e se for concedi-
daaliminar, o 6rgao responsavel do governo recebera uma ordem
para Ihe entregar o medicamento na unidade de saude mais pro-
xima de sua casa.

m Como tomar medicamentos corretamente?

Aquele papo de que medicamentos nao podem ser mistu-
rados com bebidas alcodlicas ndo é apenas conversa. A associacao
do remédio com o alcool realmente pode cortar a eficicia medica-
mento ou, até mesmo, potencializar os efeitos do alcool.

As associacoes entre medicamentos e bebidas alcodli-
cas podem levar a efeitos indesejados graves, inclusive com
risco de morte.

O dlcool pode tanto potencializar os efeitos de um medica-
mento quanto neutraliza-lo.
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ATENCAO: Tenha especial atencdo no uso de alcool quan-
do estiver usando os seguintes medicamentos:

" Analgésicos, antipiréticos e antinflamatdrios: pode causar
perturbacdes gastrointestinais, ulceras e hemorragias.

" Antidepressivos: diminui os efeitos, pode aumentar a pres-
sao sanguinea.

= Antibidticos: pode causar nauseas, vomitos, dores de ca-
beca e até convulsoes.

" Antidiabéticos: pode causar severa hipoglicemia (baixa gli-
cose).

" Anti-histaminicos, tranquilizantes, sedativos: pode intensi-
ficar o efeito de sonoléncia e causar vertigens.

" Antiepilépticos: a protecao contra ataques epilépticos é
significativamente reduzida.

® Medicamentos cardiovasculares: podem provocar verti-
gens ou desfalecimento, bem como reducao do efeito te-
rapéutico.

Apesar do alcool ser o vilao mais conhecido, ele nao é o
unico. Refeicdes ou mesmo o consumo de leite podem prejudicar
os efeitos de medicamentos. Por outro lado, o jejum facilita a in-
tolerancia gastrointestinal caso o remédio em questao apresente
teor de acidez muito elevado.

Por isso, deve-se seguir a risca as orientagoes do médico
e da bula, pois alguns medicamentos devem ser ingeridos justa-
mente apos as refeicoes.
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Finalmente, ndo so6 as bebidas e os alimentos podem inter-
ferir na absorcao e eficacia dos medicamentos, pode ocorrer tam-
bém interacao medicamentosa.

Como o nome mesmo diz, a interacao medicamentosa
nada mais é do que a relacao entre dois medicamentos que foram
administrados a mesma pessoa. Trata-se de um evento clinico em
que o efeito de um medicamento é alterado pela presenca de ou-
tro medicamento, podendo causar diminuicao ou o aumento do
efeito desejado, ou ainda o surgimento de efeitos indesejados.

Como vocé pode ver, existem diversos problemas relacio-
nados com o uso de medicamentos, dai a importancia do acom-
panhamento com profissional especializado.

Vale destacar ainda a necessidade de nao se interromper
o tratamento, respeitar os horarios de administracao e as do-
ses dos medicamentos.

Se observar o aparecimento de qualquer sintoma, suspen-
da a medicacao e procure um médico.

Nao tome medica¢ées sem orientacao médica e leia
atentamente as adverténcias contidas nas bulas dos remédios.

Veja se nao existe algum conteudo ao qual vocé seja alér-
gico ou que interaja com outra medicacao que vocé toma.
Além disso, fique atento as contra-indicagdes para idosos: ha me-
dicamentos que ndo sdao recomendados para essa faixa etdria.

Na hora da compra ou aquisicao de qualquer medicamen-
to observe sempre se a embalagem possui as seguintes infor-
magoes: nome do laboratério, endereco, nimero do registro no
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Ministério da Saude, nome do farmacéutico responsavel, nimero
do registro no Conselho Regional de Farmacia, nimero do lote,
data da fabricacao e prazo de validade.

Nunca aceite medicamentos com embalagens aber-
tas, rasgadas e amassadas ou cujo rétulo esteja solto, apagado
ou borrado.

Qualquer duvida sobre o uso, dosagem e efeitos do medi-
camento, consulte sempre o médico ou o farmacéutico.

Nao jogue medicamentos no lixo comum ou na rede de
esgoto, pois eles podem contaminar o solo e a 4gua. Remédios
vencidos ou fora de uso devem ser entregues na Unidade Basi-
ca de Saude mais préxima, que possui coleta especial para esse
tipo de lixo.

No caso de intoxicacao ou superdosagem, procure as-
sisténcia médica imediata e informe a medicacao tomada ou
leve a bula do medicamento.

m Como evitar a intoxica¢do medicamentosa?

O Centro de Controle de IntoxicagGes da Secretaria da Sau-
de do Municipio de Sao Paulo mantém um telefone 24 horas a
disposicao do publico para orientar sobre primeiros socorros.
Basta ligar para 5012-5311 ou 0800 771 37 33. Orientagdes tam-
bém podem ser obtidas pelo e-mail: smscci@prefeitura.sp.gov

As vitimas de intoxicagao sao atendidas no endereco:

Hospital Dr. Arthur Ribeiro de Saboya
Avenida Francisco de Paula Quintanilha Ribeiro, 860
-Jabaquara
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Existe também o Centro de Assisténcia Toxicolégica do
Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas (Ceatox) que fornece
informacgodes sobre casos de intoxicacdes e reacdes adversas por
medicamentos, entre outras substancias, e orienta os profissionais
de saude sobre as providéncias a tomar nos primeiros socorros.

O atendimento é gratuito e é feito por telefone. Funciona
24 horas, todos os dias da semana: Endereco é av. Dr. Enéas de
Carvalho Aguiar, 647 (Prédio do Instituto da Crianca - Segundo An-
dar). Telefones: 11- 3069 8571 e 0800-148110.

m O que sdo medicamentos fracionados?

Medicamentos fracionados sdao aqueles fabricados em
embalagens especiais e vendidos na quantidade exata prescri-
ta. Por exemplo, se vocé tem que tomar 4 comprimidos, nao vai
precisar mais comprar caixa com 7.

Mas atencao, para ser fracionado, o medicamento precisa
conter em cada unidade (comprimido/capsula) informagdes sobre
o0 nome, a validade e o lote. Por isso, certifique-se sempre olhando
atras do medicamento.

m Quando os medicamentos podem ser fracionados?

Podem ser fracionados somente os medicamentos que
contém em suas embalagens a expressao: “EMBALAGEM FRACIO-
NAVEL”. Elas ndo permitem o contato do medicamento com o meio
externo até a sua utilizagao pelo usuario final, para evitar riscos de
contaminacao do produto.

IMPORTANTE: Os medicamentos sujeitos ao controle es-
pecial ndo podem ser fracionados.
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Quais sdo os beneficios de comprar medicamentos
fracionados?

" Vocé compra remédios apenas na quantidade que precisa.
® \océ economiza no tratamento.

® Vocé evita os riscos de intoxicacao pelo consumo das so-
bras de medicamentos estocados em casa.

® Vocé e o Brasil reduzem o desperdicio.

ATENGCAO: O fracionamento somente pode ser realizado
em farmdcias devidamente autorizadas, com a presen¢a
do farmacéutico responsdvel em todo o hordrio de funcio-
namento.
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REGIAO CENTRO

SUBPREFEITURA: SE

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS BOM RETIRO - DR. OCTAVIO AUGUSTO RODOVALHO

R. TENENTE PENA, 8 - BOM RETIRO - CEP: CEP:01127-020

Fone: 3222-0619/3224-9903

RELAXAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS BORACEA

R. BORACEA, 270 - SANTA CECILIA - CEP: 01135-010

Fone: 3392-1281/3392-1882

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CAMBUCI

AV. LACERDA FRANCO, 791 - CAMBUCI - CEP: 01536-000

Fone: 3276-6480 / 3209-3304

CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS DR. HUMBERTO PASCALE - SANTA CECILIA

R. VITORINO CARMILO, 599 - CAMPOS ELISEOS - CEP: 01153-000
Fone: 3826-0096 / 3826-7970

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS NOSSA SENHORA DO BRASIL - ARMANDO D'ARIENZO
R. ALMIRANTE MARQUES LEAO, 684 - BELA VISTA - CEP: 01330-010
Fone: 3284-4601 / 3541-3704

CAMINHADA

UBS REPUBLICA

PCA. DA BANDEIRA, 15 - REPUBLICA - CEP: 01007-020
Fone:3101-0812 / 3104-7442

CAMINHADA, GINASTICA

UBS SE

R. FREDERICO ALVARENGA, 259 - PQ DOM PEDRO - CEP: 01020-030
Fone:3101-2344/3101-3013

MEDITACAO, REFLEXOLOGIA, PRATICAS CORPORAIS DAMEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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CS ESCOLA BARRA FUNDA - ALEXANDRE VRANJAC

AV. DR. ABRAAO RIBEIRO, 283 - BARRA FUNDA -CEP: 01133-020

Fone: 3466-2502

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE CENTRO OESTE
Composto pelas Subprefeituras: Butantd, Lapa, Pinheiros, Sé

Rua Dr. Renato Paes de Barros, 77 — Itaim Bibi - CEP: 04530-000
Fone: 3073-1178 Fax: 3073-1347

e-mail: crscentrooeste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

UNIDADE DE MEDICINAS TRADICIONAIS - CENTRO
R. FREDERICO ALVARENGA, 259 - 3° AND - PQ D. PEDRO

CEP: 01020-030 -Fone: 3112-8133

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

Farmdcia Popular

SE
Av. Sdo Joao n° 35 Loja 11
Telefone: (11) 3104-3955/ 3105-8797

Programa Dose Certa (Regido Centro)

RECEITAS MEDICAS EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

Estagoes de metré:
Sé e Clinicas

Ambulatdério de Especialidades “Doutor Geraldo Paulo Bourrol”
Rua Martins Fontes, 280 - Centro (ap6s a Portaria principal)

RECEITAS MEDICAS NAO EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

Estacdo de Metro:
Sé
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REGIAO LESTE

SuUBPREFEITURA: ARICANDUVA/FORMOSA/CARRAO

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS COMENDADOR JOSE GONZALES

R. NOSSA SENHORA DAS DORES, 350 - VL FORMOSA CEP: 03367-040

Fone: 2216-7583

DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM IVA

R. MIGUEL BASTOS SOARES, 55 -JD IVA- CEP: 03910-000

Fone: 2211-0884

ATIVIDADE FISICA, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS VILA ANTONIETA

R. CORONEL JOAO DE OLIVEIRA MELO, 440 - VL ANTONIETA - CEP: 03474-020
Fone: 2725-3997

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA CARRAO -DR. ADHEMAR MONTEIRO PACHECO
R. DR. JACI BARBOSA, 280 - VL CARRAO - CEP: 03447-000

Fone: 2785-4728

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA FORMOSA | - DR. ANTONIO DA SILVEIRA E OLIVEIRA
R. ACURUI, 720 - VL FORMOSA - CEP: 03355-000

Fone: 2671-0888 / 2673-3404

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA FORMOSA 1l

PCA. MARQUES DE NAZARE, 111 - VL FORMOSA CEP: 03359-110

Fone: 2674-5246

ESF Exclusiva - CAMINHADA, DANCA DO VENTRE, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA
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UBS VILA GUARANI

R.TERESINHA, 123 - JD MARINGA - CEP: 03382-180

Fone: 2910-2958 / 2216-1869

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA NOVA MANCHESTER - DR. ARLINDO GENNARI
PCA. HAROLDO DALTRO, 461 -VL NOVA MANCHESTER - CEP: 03444-090
Fone: 2296-4168

UBS VILA NOVA YORK -

R. DR. EDGARD MAGALHAES NORONHA, 200 - VL NOVA YORK CEP: 03480-000

Fone: 2721-2707

CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

Informacgoes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUDESTE

Composto pelas Subprefeituras: Aricanduva/Formosa/Carrdo, Ipiranga, Jabaquara,
Mooca, Penha, Vila Mariana, Vila Prudente/Sapopemba.

Rua Padre Marchetti, 557 - Ipiranga - CEP: 04266-000

Fone: 2063-0622 Fax: 2215 3147

e-mail: crssudeste@prefeitura.sp.gov.br

SuBPREFEITURA: CIDADE TIRADENTES

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS BARRO BRANCO

R.EDUARDO REUTER, 678 - COHAB BARRO BRANCO Il

CEP: 08473-533 -Fone: 2964-8826 / 2964-0611

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS CARLOS GENTILE DE MELO

AV. DOS TEXTEIS, 3765 - CIDADE TIRADENTES

CEP: 08490-600 -Fone: 2282-2522 / 2964-0764

CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS CASTRO ALVES

R. CADERNO DE VIAGEM, 55 - COHAB CASTRO ALVES

CEP: 08474-170 -Fone: 2282-0320 / 2558-7399

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CIDADE TIRADENTES |

AV. DOS TEXTEIS, 512 - CIDADE TIRADENTES - CEP: 08490-600
Fone: 2282-5151/2282-0250

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS DOM ANGELICO

ESTR. MANOEL OLIVEIRA RAMOS, 1 - CIDADE TIRADENTES - CEP: 08473-000

Fone: 2555-3894 / 2555-0192

CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS FAZENDA DO CARMO

R. FRANCISCO CARDOSO JR., 10 - CIDADE TIRADENTES - CEP: 08421-105
Fone: 2556-7600 -

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS FERROVIARIOS

R. GONCALVES NINA, 58 - CIDADE TIRADENTES CEP: 08470-610

Fone: 2285-6477 / 2558-6888

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS GRAFICOS -

R. FRANCISCO JOSE VIANA, 708 -CIDADE TIRADENTES - CEP: 08471-530
Fone: 2285-5685 / 2285-7097

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS INACIO MONTEIRO

R. INACIO MONTEIRO, 3002 - CIDADE TIRADENTES - CEP: 08490-000

Fone: 2556-3223

DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM VITORIA

R.LAJEDO, 123 - CIDADE TIRADENTES - CEP: 08490-000 —

Fone: 2964-2685 / 2282-6050

CAMINHADA, RELAXAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS PROFETA JEREMIAS

R. LUIS BORDESE, 63 - CIDADE TIRADENTES CEP: 08471-710

Fone: 2558-3866 / 2282-4069

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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Informacgées sobre como e quando obter medicamentos
homeopdticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE LESTE

Composto pelas Subprefeituras: Cidade Tiradentes, Ermelino Matarazzo, Guaianases,
Itaim Paulista, Itaquera, Sdo Mateus, SGo Miguel.

Av Pires do Rio, 199 - Vila Americana - CEP: 08020-000

Fone: 3397-0947 / 3397-0932 / 3397-0938

e-mail: crsleste@prefeitura.sp.gov.br

SuBPREFEITURA: ERMELINO MIATARAZZO

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS BURGO PAULISTA

R. JOSE SILVA ALCANTARA FILHO, 210 - BURGO PAULISTA - CEP: 03680-000
Fone: 2280-0080 / 2046-8809 - ALONGAMENTO, CAMINHADA, RELAXAMENTO,
PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS COSTA MELO

R. LUIS ASSON, 165 - VL MONTEVIDEO - CEP: 03624-010

Fone: 2958-2981 / 2685-8384

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS ERMELINO MATARAZZO

R. ANTONIO DE FREITAS TOLEDO, 170 - ERMELINO MATARAZZO - CEP: 03809-060
Fone: 2545-8235 / 2544-0051

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM KERALUX

R. LUCAS GONCALVES, 13 - JD KERALUX - CEP: 03828-000

Fone: 2546-6177 / 2943-0639

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM PENHA

AV. SAO MIGUEL, 4331 -PONTE RASA - CEP: 03871-000

Fone: 2546-5867 / 2214-3227

ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS JARDIM TRES MARIAS - DR. MAURICIO ZAMIJOVSKY

R. BRENO ACCIOLI, 440 -VL SAO FRANCISCO - CEP: 03676-040

Fone: 2042-0927 / 2042-0928

CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS PEDRO DE SOUZA CAMPOS

R. PAULO BIFANO ALVES, 764 - PQ BOTURUSSU - CEP: 03801-000

Fone: 2546-4111/2547-1972

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA, RELAXAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PONTE RASA - DR. CARLOS OLIVALDO DE SOUZA L. MUNIZ

R. BARTOLOMEU SOARES, 16 -ALTO DA PONTE RASA - CEP: 03894-000

Fone: 2041-1744 / 2047-3372

ATIVIDADE FISICA, CAMINHADA, RELAXAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS PROF. DR. HUMBERTO CERRUTI - PQ BOTURUSSU

AV. OLAVO EGIDIO DE SOUZA ARANHA, 704 - VL CISPER - CEP: 03822-000

Fone: 2943-9991 / 2541-4685

CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS VILA CISPER -

R. CACULE, 79 - VL CISPER - CEP: 03817-220

Fone: 2546-5100

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

CECCO ERMELINO MATARAZZO

AL. RODRIGO DE BRUM, 36 - ERMELINO MATARAZZO - CEP: 03807-230

Fone: 2546-5806

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, RELAXAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

Informacgoes sobre como e quando obter medicamentos
homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE LESTE

Composto pelas Subprefeituras: Cidade Tiradentes, Ermelino Matarazzo, Guaianases,
Itaim Paulista, Itaquera, Sédo Mateus, Sdo Miguel.

Av Pires do Rio, 199 - Vila Americana - CEP: 08020-000

Fone: 3397-0947 / 3397-0932 / 3397-0938

e-mail: crsleste@prefeitura.sp.gov.br
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SUBPREFEITURA: GUAIANASES

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS GUAIANASES 11

R. COMANDANTE CARLOS RUHL, 189 - GUAIANASES CEP: 08410-120
Fone: 2557-8132 / 2554-4064

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS GUAIANAZES |

R. PROFESSOR COSME DEODATO TADEU, 90 - GUAIANASES
CEP: 08450-380 -Fone: 2557-8177 / 2554-4124 -

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM AURORA

AV. CLAUDIO DA COSTA, 54 - GUAIANASES - CEP: 08431-160
Fone: 2135-1671/2035-9528

ALONGAMENTO, RELAXAMENTO

UBS JARDIM BANDEIRANTES

R. PACHECO ARANHA, 4 -GUAIANASES - CEP: 08450-410

Fone: 2557-5273

ALONGAMENTO, ATIVIDADE FISICA, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM ETELVINA

R. MANUEL TEODORO XAVIER, 138 - GUAIANASES - CEP: 08430-570
Fone: 2035-1756 / 2035-5079

ALONGAMENTO, RELAXAMENTO

UBS JARDIM FANGANIELLO

R. FRANCISCO NUNES CUBAS, 60 -LAJEADO - CEP: 08450-460
Fone: 2557-6698 / 2554-3323

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS JARDIM ROBRU - GUAIANASES
AV. NORDESTINA, 5593 - LAJEADO CEP: 08431-410 -Fone: 2035-1860 / 2034-1133 -
ALONGAMENTO, ATIVIDADE FISICA

UBS JARDIM SOARES

R. FELICIANO DE MENDONCA, 496 - JD SOARES - CEP: 08460-365

Fone: 2557-7022 / 2553-3232

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS PREFEITO CELSO AUGUSTO DANIEL

R. JORGE MARACCINI PONFILIO, 210 - CJ. HAB JUSCELINO KUBITSCHEK - CEP: 08465-050
Fone: 2556-7997 / 2556-5185

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PILATES, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PRIMEIRO DE OUTUBRO

TRAVESSA ACUCENA DO BREJO, 16 B - JD LOURDES - CEP: 08441-010

Fone: 2035-8010

ATIVIDADE FISICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS SANTA LUZIA

R. CONJUNTO DA PAZ, 39 - JD MIRIAM - CEP: 08142-360

Fone: 2569-1887

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, PILATES, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA CHABILANDIA
ESTR. DO LAGEADO VELHO, 76 - LAJEADO - CEP: 08451-000
Fone: 2557-9571 / 2552-5015
ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS VILA COSMOPOLITA -

R. ALDEIA MARIA, 258 -GUAIANASES - CEP: 08021-070

Fone: 2555-8583 / 2553-7881

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

Informacgoes sobre como e quando obter medicamentos
homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE LESTE

Composto pelas Subprefeituras: Cidade Tiradentes, Ermelino Matarazzo, Guaianases,
Itaim Paulista, Itaquera, Sdo Mateus, Sdo Miguel.

Av Pires do Rio, 199 - Vila Americana - CEP: 08020-000

Fone: 3397-0947 / 3397-0932 / 3397-0938

e-mail: crsleste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

CENTRO DE PRATICAS NATURAIS EM SAUDE DE GUAIANASES
R. PROF. COSME DEODATO TADEU, 136 -GUAIANASES - CEP: 08450-380
Fone: 2961-0883 /2552-5011 ramal2

ACUPUNTURA
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SUBPREFEITURA: ITAIM PAULISTA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS CIDADE KEMEL

AV. KEMEL ADDAS, 1031 - CIDADE KEMEL - CEP: 08131-220

Fone: 2963-2346 / 2569-0515

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS DOM JOAO NERY

ESTR. DOM JOAO NERY, 3462 -JD NAZARE - CEP: 08151-000

Fone: 2561-4680 / 2566-3624

ATIVIDADE FISICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS DR. ATUALPA GIRAO RABELO
R. ILHA DO ARVOREDO, 10 - VL MORGADO - CEP: 08140-270 - Fone: 2963-2635
DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS ITAIM PAULISTA - DR. JULIO DE GOUVEIA

PCA. MAJOR JOSE LEVY SOBRINHO, 139 - ITAIM PAULISTA - CEP: 08110-460
Fone: 2561-9443 / 2572-0672

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARAGUA

R. DOMINGUES VIDIGAL, 97 - VL CURUCA - CEP: 08160-350

Fone: 2061-8076 / 2569-2027

CAMINHADA, GINASTICA, PILATES, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM CAMARGO NOVO

R. BOIGUACU, 51 -JD CAMARGO NOVO CEP: 08121-270

Fone: 2963-2610/2567-5959

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM CAMPOS

R. CRESCENTE, 97 - ITAIM PAULISTA - CEP: 08160-080

Fone: 2035-4922 / 2035-4034

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM DAS OLIVEIRAS

R. JOSE DA CRUZ CAMARGO, 174 - ITAIM PAULISTA — CEP: 08122-100

Fone: 2572-0367 / 2963-2415

ALONGAMENTO, DANGCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS JARDIM INDAIA

R. ANTONIO LEME DA GUERRA, 182 - ITAIM PAULISTA CEP: 08141-130
Fone: 2963-3711/2561-7904

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS JARDIM NELIA

R. ITAJUIBE, 1910 - ITAIM PAULISTA -CEP: 08142-000

Fone: 2963-3802 / 2569-9019

DANCA CIRCULAR, DANGA SENIOR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM ROBRU - ITAIM

R. JOSE MARIA ALVES DE DEUS, 288 -JD ROBRU CEP: 08150-350

Fone: 2035-2406 / 2513-6956

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM SILVA TELLES

R. JOSE ALEXANDRE MACHADO, 541 - ITAIM PAULISTA - CEP: 08160-460
Fone: 2561-8034 / 2561-1731

ALONGAMENTO, GINASTICA, PILATES, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE SANTA RITA

R. JOSE PESSOTA, 80 - PQ SANTA RITA - CEP: 08150-020

Fone: 2035-3644 / 2513-7109

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS VILA CURUCA

R. PEDRO MEIRA, 1 -VL CURUCA - CEP: 08030-500

Fone: 2513-2255 / 2035-4311

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA NOVA CURUCI-'\

R.NARCEJA, 51 - SAO MIGUEL PAULISTA - CEP: 08032-340

Fone: 2035-2292 / 2515-2990

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

CECCO PARQUE ECOLOGICO CHICO MENDES

R. CEMBIRA, 1201 - VL CURUGA - CEP: 08032-010

Fone: 2035-3130

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, DANCA SENIOR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA
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CECCO PARQUE SANTA AMELIA

R. TIMOTEO CORREIA DE GOES, 100 - ITAIM PAULISTA CEP: 08122-490

Fone: 2963-2446

ALONGAMENTO, CAMINHADA, CAPOEIRA, DANCA CIRCULAR, FUTEBOL, PRATICAS
CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE LESTE

Composto pelas Subprefeituras: Cidade Tiradentes, Ermelino Matarazzo, Guaianases,
Itaim Paulista, Itaquera, Sdo Mateus, Sdo Miguel.

Av Pires do Rio, 199 - Vila Americana - CEP: 08020-000

Fone: 3397-0947 / 3397-0932 / 3397-0938

e-mail: crsleste@prefeitura.sp.gov.br

SUBPREFEITURA: ITAQUERA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS CIDADE LIDER |

R. DR. FRANCISCO MUNHOZ FILHO, 379 -CIDADE LIDER CEP: 08280-000
Fone: 2748-0035 / 2741-1563

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS GLEBA DO PESSEGO - VICENTE FIUZA DA COSTA

R. MALMEQUER DO CAMPO, 214 - PQ DO CARMO - CEP: 08265-380

Fone: 2522-3177

CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM BRASILIA

AV. OSVALDO VALLE CORDEIRO, 245 - JD BRASILIA CEP: 03584-000
Fone: 2743-9476 / 2741-6938 -

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM COPA

R. PONTA DE LUCENA, 330 - ITAQUERA - CEP: 08270-340

Fone: 2524-5020

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA SENIOR, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS JARDIM HELIAN

R. CARMEM CARDOSO BORDINI, 184 - JD HELIAN - CEP: 08265-090
Fone: 2521-7615

CAMINHADA, DANCA

UBS JARDIM NOSSA SENHORA DO CARMO

R. VERISSIMO DA SILVA, 136 -JD NOSSA SRA.DO CARMO - CEP: 08275-270
Fone: 2748-5103 / 2746-0646

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SANTA MARIA

R. EMBIRATAI, 201 - JD SANTA MARIA - CEP: 03576-000

Fone: 2724-7004 / 2727-4160

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SANTA TEREZINHA

AV. DOS LATINOS, 205 - JD SANTA TEREZINHA CEP: 03572-000
Fone: 2721-1815/2725-0711

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SAO PEDRO - FRANCISCO ANTONIO CESARONI

R. SILVIANOPOLIS, 370 - JD SAO PEDRO - CEP: 08420-680

Fone: 2552-5355 / 2557-8938

CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JOSE BONIFACIO Il

R. MURMURIOS DA TARDE, 30 - COHAB JOSE BONIFACIO - CEP: 08253-580
Fone: 2521-5625

CAMINHADA

UBS JOSE BONIFACIO Ill - DRA. LUCY MAYUMI UDAKIRI
R. SILVIO BARBINI, 40 - ITAQUERA - CEP: 08250-650 -

Fone: 2944-6086 / 2071-2500

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARADA XV DE NOVEMBRO

R. IBIAJARA, 804 -PARADA XI DE NOVEMBRO CEP: 08246-101
Fone: 2286-0017 / 2071-3232

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS SANTO ESTEVAO - CARMOSINA

R. CACHOEIRA DA ILHA, 355 - ITAQUERA CEP: 08270-110

Fone: 2523-0577

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS VILA ITAPEMA

R. COSTEIRA, 572 - JD ARISI - CEP: 03573-010

Fone: 2724-6146 / 2724-3946

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA NOSSA SENHORA APARECIDA

R. PAULINO SERQUEIRA x GUAIA GUACU, 1 - ITAQUERA - CEP: 08215-160
Fone: 2079-7871

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA RAMOS - DR. LUIZ AUGUSTO DE CAMPOS -

AV. AUGUSTO ANTUNES, 1631 - LIMOEIRO - CEP: 08235-630

Fone: 2051-7317 / 2052-6945

FUTEBOL, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA REGINA

R. CATARINA LOPES, 450 - VILA REGINA - CEP: 08225-000

Fone: 2205-6003 / 2944-7662

CAMINHADA, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA SANTANA

R.VITOR JOSE DE CASTRO, 84 - VL SANTANA - CEP: 08240-300

Fone: 2051-3962 / 2052-9698

CAMINHADA, DANGCA AFROMIX, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

CECCO PARQUE RAUL SEIXAS

R. MURMURIOS DA TARDE, 211 - ITAQUERA CEP: 08253-580

Fone: 2521-3699

FUTEBOL, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacgoes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE LESTE

Composto pelas Subprefeituras: Cidade Tiradentes, Ermelino Matarazzo, Guaianases,
Itaim Paulista, Itaquera, Sdo Mateus, Sdo Miguel.

Av Pires do Rio, 199 - Vila Americana - CEP: 08020-000

Fone: 3397-0947 / 3397-0932 / 3397-0938

e-mail: crsleste@prefeitura.sp.gov.br
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SuBPREFEITURA: Mooca

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS AGUA RASA

R. SERRA DE JAIRE, 1480 -AGUA RASA - CEP: 03175-001

Fone: 2605-2156 / 2605-5307 - PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS BELENZINHO -MARCUS WOLOSKER

AV. CELSO GARCIA, 1749 - BELENZINHO - CEP: 03015-000

Fone: 2292-5687 / 2694-2697 CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS BRAS - DR. MANOEL SALDIVA NETO
R.SAMPSON, 61 - BRAS - CEP: 03013-040

Fone: 2692-0788 / 2292-5453

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS MOOCA |

R. TAQUARI, 549 - MOOCA - CEP: 03166-000
Fone: 2618-5255 /2291-5517

DANCA SENIOR

UBS PARI -

R. DAS OLARIAS, 503 - CANINDE - CEP: 03030-020

Fone: 3227-0081

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA BERTIOGA - PROF. DOMINGOS DELASCIO
R. FAROL PAULISTANO, 410 - ALTO DA MOOCA - CEP: 03192-060
Fone: 2965-1066 / 2021-7210

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA SANTO ESTEVAO -WOADY JORGE KALIL

R. ANTONIO CAMARDO, 678 -VL GOMES CARDIM - CEP: 03309-060
Fone: 2294-3028

MEDITACAO

CECCO MOOCA

R. TAQUARI, 549 - MOOCA CEP: 03166-000

Fone: 2692-6323

MEDITAGAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUDESTE

Composto pelas Subprefeituras: Aricanduva/Formosa/Carrdo, Ipiranga, Jabaquara,
Mooca, Penha, Vila Mariana, Vila Prudente/Sapopemba.

Rua Padre Marchetti, 557 - Ipiranga - CEP: 04266-000 Fone: 2063-0622 Fax: 2215 3147
e-mail: crssudeste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC MOOCA -DR. iITALO DOMINGOS LE VOCCI
R. MARINA CRESPI, 91 - MOOCA - CEP: 03112-090

Fone: 2292-9512 / 2693-4281

ACUPUNTURA

UBS BRAS - DR. MANOEL SALDIVA NETO
R.SAMPSON, 61 - BRAS - CEP: 03013-040

Fone: 2692-0788 / 2292-5453

HOMEOPATIA

UBS VILA BERTIOGA - PROF. DOMINGOS DELASCIO
R. FAROL PAULISTANO, 410 - ALTO DA MOOCA - CEP: 03192-060
Fone: 2965-1066 / 2021-7210

HOMEOPATIA

Farmdcia Popular:

MOOCA
Av. Celso Garcia, n° 3815 Tatuapé - Telefone: (11)2294 - 3689

SUBPREFEITURA: PENHA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS ANTONIO ESTEVAO DE CARVALHO

R. JAPANI, 7 - CIDADE AE CARVALHO - CEP: 08220-130

Fone: 2280-2373 / 2043-3400

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS ANTONIO PIRES F VILLA LOBO

R. COELHO DE CASTRO, 95 -VL NHOCUNE CEP: 03560-030

Fone: 2749-3521 CAMINHADA, DANCA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS CANGAIBA -DR. CARLOS GENTILE DE MELLO

AV. CANGAIBA, 3722 -CANGAIBA - CEP: 03712-001

Fone: 2621-6523

ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CHACARA CRUZEIRO DO SUL

R. MERCEDES LOPES, 989 - CHACARA CRUZEIRO DO SUL - CEP: 03614-000

Fone: 2647-0031 / 2642-2622

CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS CIDADE PATRIARCA

R. DR. FREDERICO BROTERO, 22 - CIDADE PATRIARCA

CEP: 03552-080 -Fone: 2958-1488 - CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, PRATICAS
CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS ENGENHEIRO GOULART -DR. JOSE PIRES

R. AUGUSTO CORREIA LEITE, 538 - ENG. GOULART - CEP: 03726-100
Fone: 2621-7402 / 2621-7042

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS ENGENHEIRO TRINDADE

AV. GABRIELA MISTRAL, 1168 - ENG. TRINDADE - CEP: 03701-000

Fone: 2641-6973

DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM NORDESTE

R. NICOLO TARTAGLIA, 45 - JD COIMBRA - CEP: 03693-050
Fone: 2280-6211

CAMINHADA

UBS JARDIM SAO FRANCISCO

R. JURITI PIRANGA, 195 -CANGAIBA - CEP: 03718-020
Fone: 2957-2808 / 2681-0250

CAMINHADA

UBS JARDIM SAO NICOLAU

R. REBELO DA SILVA, 120 - JD SAO NICOLAU - CEP: 03685-050

Fone: 2280-7508 / 2042-1002

ALONGAMENTO, DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS PADRE JOSE DE ANCHIETA

AV. SILVIO TORRES, 313 - ARTHUR ALVIM - CEP: 03589-010
Fone: 2742-1367

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PADRE MANOEL DA NOBREGA

AV. PEDRO FRANCISCO DE TOLEDO, 545 - ARTHUR ALVIM - CEP: 03590-120
Fone: 2741-7296 / 2748-6082

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR

UBS PARQUE ARTHUR ALVIM

R. HENRIQUE JACOBS, 269 - ARTHUR ALVIM - CEP: 03566-010

Fone: 2749-4235 / 2958-4235

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA ESPERANCA - DR. EMILIO SANTIAGO DE OLIVEIRA
R.COREMU, 163 - VL ESPERANCA - CEP: 03647-030

Fone: 2958-7502 / 2791-5322

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA GRANADA -DR ALFREDO FERREIRA PAULINO FILHO
R. MADALENA JULIA, 60 - VL GRANADA - CEP: 03660-010

Fone: 2957-1194

ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA GUILHERMINA - DR. AMERICO RASPA NETO

R.JOAO MARCHIORI, 59 - VL GUILHERMINA - CEP: 03547-020

Fone: 2685-2124 / 2791-5321

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA MATILDE

R. MARCONDES DE BRITO, 1304 - VL MATILDE - CEP: 03509-000

Fone: 2653-4391

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA SILVIA

R. BELEM DOS SANTOS (ESQUINA COM R. LAURO DE FREITAS), 222 -VILA SILVIA
CEP: 03821-170 -Fone: 2545-6838

CAMINHADA

CECCO PADRE MANOEL DA NOBREGA

R.IRMAO NICOLAU DA FONSECA, 33 - ARTHUR ALVIM CEP: 03590-170

Fone: 2748-9166

DANCA CIRCULAR, CAPOEIRA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUDESTE

Composto pelas Subprefeituras: Aricanduva/Formosa/Carrdo, Ipiranga, Jabaquara,
Mooca, Penha, Vila Mariana, Vila Prudente/Sapopemba.

Rua Padre Marchetti, 557 - Ipiranga - CEP: 04266-000

Fone: 2063-0622 Fax: 2215 3147

e-mail: crssudeste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC PENHA - DR. MAURICE PATE

PCA. NOSSA SENHORA DA PENHA, 55 -PENHA - CEP: 03632-010
Fone: 2092-4845

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

Farmdcia Popular:

PENHA
Largo do Rosario, n°121 - Telefone: (11)2097-9758 / 2942-9174

SUBPREFEITURA: SA0 MIATEUS

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS CARRAOZINHO

R. MARCOS GONCALVES CORREIA, 25 - JD VILA CARRAO CEP: 08340-320

Fone: 2754-0622

CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CDHU PALANQUE

R. PTE. DA AMIZADE (ALT. AV. RAGUEB CHOHFI, 7208), 2 -JD PALANQUE
CEP: 08375-000 -Fone: 2735-3820

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM COLONIAL

AV. JOSE RODRIGUES SANTAREM, 464 - JD COLONIAL CEP: 03968-010
Fone: 2919-0554

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS JARDIM COLORADO - DR. JOSE PIRES

R. DR. JOSE DE ARAUJO VIEIRA, 61 - SAO RAFAEL - CEP: 08310-240

Fone: 2754-2382

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM CONQUISTA |

R. PERAMIRIM (esq. R. MARCOS GONCALVES CORREIA), 1 - VL BELA - CEP: 08340-500
Fone: 2253-4573

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM DA CONQUISTAI

TRAV. SOMOS TODOS IGUAIS, 915 - JD CONQUISTA CEP: 08343-000

Fone: 2735-3079

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM DA CONQUISTA Il

R. SOMOS TODOS IGUAIS, 330 - SAO MATEUS CEP: 08343-000

Fone: 2735-4202

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM IV CENTENARIO

R. CAMPO FLORIDO, 482 - JD IMPERADOR CEP: 03940-060
Fone: 2721-4249

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM NOVE DE JULHO

R. SIBALDO LINS, 146 - JD NOVE DE JULHO CEP: 03953-100

Fone: 2919-0200/ 2011-9815

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM PARAGUACU - DR. GONGALO FELICIANO ALVES

R. TAIOBEIRAS, 125 - JD PARAGUACU - CEP: 03941-060

Fone: 2727-0484

ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SANTO ANDRE

R. MIGUEL FERREIRA DE MELO, 497 - JD SANTO ANDRE CEP: 08390-000
Fone: 2751-4339

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIMTIETE |

AV. ENGENHO NOVO, 120 -JD TIETE - CEP: 03943-020

Fone: 2962-3644

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS JARDIMTIETE I

R. AUGUSTO FERREIRA RAMOS, 9 - JD TIETE -CEP: 03947-030

Fone: 2917-0093

DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE BOA ESPERANCA

AV. RAGUEB CHOHFI, 3826 - JD AUGUSTO - CEP: 08490-500
Fone: 2731-0669

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE SAO RAFAEL - DRA. ORA ROSEN

R. DR. ARISTIDES RICARDO, 313 - PQ SAO RAFAEL - CEP: 08311-270
Fone: 2919-5006 -

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS RECANTO VERDE SOL

R. PEDRO RAMAZZANI, 3 -RECANTO VERDE SOL CEP: 08381-800

Fone: 2134-3271/2734-3271

ALONGAMENTO, ATIVIDADE FISICA, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS RIO CLARO

R. CINIRA POLONIO, 33 - JD RIO CLARO - CEP: 08395-320

Fone: 2751-5112/2751-0457

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS SANTA BARBARA

R. SOL, 45 - CIDADE SATELITE STA. BARBARA - CEP: 08330-360
Fone: 2919-5857

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS SAO FRANCISCO

R. BANDEIRA DE ARACAMBI, 704 - JD RODOLFO PIRANI - CEP: 08310-010
Fone: 2751-6712 / 2751-0068

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS SAO MATEUS |

R. ANGELO DE CANDIA, 1058 -SAO MATEUS - CEP: 03958-000
Fone: 2919-1717

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE LESTE

Composto pelas Subprefeituras: Cidade Tiradentes, Ermelino Matarazzo, Guaianases,
Itaim Paulista, Itaquera, Sdo Mateus, SGo Miguel.

Av Pires do Rio, 199 - Vila Americana - CEP: 08020-000

Fone: 3397-0947 / 3397-0932 / 3397-0938

e-mail: crsleste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

CENTRO DE PRATICAS NATURAIS EM SAUDE DE SAO MATEUS
R. DR. AURELIANO DA SILVA ARRUDA, 403 - CID. SAO MATEUS

CEP: 03960-050 -Fone: 2012-5175

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

SUBPREFEITURA: SA0 MIGUEL

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS CIDADE NOVA SAO MIGUEL

AV. MOACIR DANTAS ITAPICURU, 1008 - SAO MIGUEL PAULISTA - CEP: 08042-290
Fone: 2051-3560

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS CIDADE PEDRO JOSE NUNES -

R. JOSE BARGAS, 143 -JD PEDRO JOSE NUNES - CEP: 08061-020

Fone: 2297-5453 ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS DR.THERSIO VENTURA

R. ARRAIAL DE SANTA BARBARA, 996 - CIDADE PEDRO J NUNES - CEP: 08061-360
Fone: 2545-1026

ALONGAMENTO, CAMINHADA, MEDITACAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM DAS CAMELIAS

AV.TREVO DE SANTA MARIA, 79 - SAO MIGUEL PAULISTA CEP: 08050-570
Fone: 2051-8788

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

80



UBS JARDIM MAIA

R. MARFIM VEGETAL, 108 - JD MAIA -CEP: 08081-330

Fone: 2581-6962

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM ROMANO
R. RIO MANUEL ALVES, 57 -ITAIM PAULISTA - CEP: 08190-450
Fone: 2581-3737 - PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE PAULISTANO

R. SILVEIRA PIRES , 265 - PARQUE PAULISTANO - CEP: 08080-160

Fone: 3678-7310

MEDITAGCAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PAULO FELDMAN -NITRO OPERARIA

R. CUMARU, 14 -SAO MIGUEL PAULISTA - CEP: 08010-380

Fone: 2956-6923

ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS SANTA INES

R. FREI FIDELIS MOTA, 1001 -PQ CRUZEIRO DO SUL - CEP: 08070-130

Fone: 2297-9669

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS SITIO DA CASA PINTADA

AV. MARIA SANTANA, 101 - SAO MIGUEL PAULISTA - CEP: 08040-450

Fone: 2053-0800

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA, RELAXAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS UNIAO VILA NOVA |

R. GRAZIELE BALDAK GOMES, 36 - SAO MIGUEL PAULISTA CEP: 08070-000
Fone: 2956-3837

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS UNIAO VILA NOVA Il - ADAO MANOEL DA SILVA

R. ADAO MANOEL DA SILVA, 16 C - SAO MIGUEL PAULISTA - CEP: 08072-180
Fone: 2297-4782

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS VILA JACUI

R. EDIPO FELICIANO, 165 - VL JACUI - CEP: 08060-220

Fone: 2297-8709 / 2297-8422

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS VILA PROGRESSO

R. REAL HORTO, 115 -VL PROGRESSO - CEP: 08245-260
Fone: 2035-2488

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE LESTE

Composto pelas Subprefeituras: Cidade Tiradentes, Ermelino Matarazzo, Guaianases,
Itaim Paulista, Itaquera, Sdo Mateus, Sdo Miguel.

Av Pires do Rio, 199 - Vila Americana - CEP: 08020-000

Fone: 3397-0947 / 3397-0932 / 3397-0938

e-mail: crsleste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPECTITO LOPES DA SILVA

R. PROF. ANTONIO GAMA DE CERQUEIRA, 347 - VL AMERICANA
CEP: 08010-130 -Fone: 2956-9099

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

SUBPREFEITURA: VILA PRUDENTE/SAPOPEMBA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS FAZENDA DA JUTAI

R. LEVI LANDAU, 23 A - FAZENDA DA JUTA - CEP: 03977-740
Fone: 2919-9334 / 2015-9509

ALONGAMENTO

UBS FAZENDA DA JUTAII

R. AUGUSTIN LUBERTI (ANTIGA AV. DOIS), 1102 - FAZENDA DA JUTA - CEP: 03977-000
Fone: 2011-9823

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA

UBS IACAPE - JARDIM PLANALTO

R.IAGAPE, 302 - PQ SANTA MADALENA - CEP: 03983-090
Fone: 2703-1198/2703-1191

CAMINHADA
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UBS IGUACU

AV. DO ORATORIO, 6557 - VL INDUSTRIAL - CEP: 03221-300
Fone: 2143-1077 / 2701-7213

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA

UBS JARDIM DOS EUCALIPTOS -HELIO MOREIRA SALLES -

R. POEMA DAS AMERICAS, 12 - JD DOS EUCALIPTOS - CEP: 03924-240
Fone: 2701-7933 / 2108-1440

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM ELBA - HUMBERTO GASTAO BODRA -

R. BATISTA FERGUSIO, 1016 - VL CARDOSO FRANCO - CEP: 03978-180
Fone: 2704-3491 / 2704-8997

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM GUAIRACA

R. ERVA IMPERIAL, 501 -JD GUAIRACA - CEP: 03244-030
Fone: 2115-9644 / 2216-3332

CAMINHADA

UBS JARDIM INDEPENDENCIA - HERMENEGILDO MORBIN JUNIOR -
R. PLANALTO DE CONQUISTA, 80 - JD INDEPENDENCIA - CEP: 03223-170

Fone: 2216-3746 / 2211-2772 -

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SAPOPEMBA -

AV. JOAO LOPES DE LIMA, 1151 - JD SAPOPEMBA - CEP: 03975-130
Fone: 2019-7077 / 2019-6305

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SINHA -

R.JIM CLARK, 10 C-JD SINHA - CEP: 03923-160

Fone: 2721-3798

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS MASCARENHAS DE MORAES

R. SARG. EDGAR LOURENCO PINTO, 116 - CJ. MAL. MASCARENHAS DE MORAES
CEP: 03977-180 -Fone: 2919-1120/ 2014-1904

CAMINHADA

UBS PASTORAL

R. BOLEADEIRAS, 127 - PQ SANTA MADALENA - CEP: 03980-120

Fone: 2703-0309

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS REUNIDAS |

R. SAO JOSE DAS ESPINHARAS, 400 - VL INDUSTRIAL - CEP: 03249-030
Fone: 2702-5924 / 2702-5953

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS REUNIDAS I

ESTR. DA CASA GRANDE, 1258 - VL UNIAO - CEP: 03260-000

Fone: 2706-0555/ 2143-1356

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS SANTA MADALENA

R. PALMEIRA BACABA, 36 - JD ELBA - CEP:03980-050
Fone: 2703-8426

CAMINHADA, RELAXAMENTO

UBS TEOTONIO VILELA

AV. ARQUITETO VILANOVA ARTIGAS, 1071 - JD SAPOPEMBA CEP: 03928-240
Fone: 2704-1383

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA CALIFORNIA -ZEILIVAL BRUSCAGIN

PCA. CONDE DE SAO JANUARIO, 91 -VL CALIFORNIA - CEP: 03215-080
Fone:2917-1117/ 2317-3461

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA HELOISA

R. AIRES QUARESMA, 11 - VILA HELOISA -CEP: 03286-095

Fone: 2302-2347 / 2910-4068

CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA PRUDENTE

PCA. DO CENTENARIO DE VL PRUD.VEIGA CABRAL, 108 -VL PRUDENTE - CEP: 03132-050
Fone: 2272-5763 / 2062-3975

DANCA SENIOR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA RENATO

R. BERNARDINO FERRAZ, 54 - VL RENATO - CEP: 03978-210

Fone: 2703-0947 / 2703-0970

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

CECCO VILA PRUDENTE

AV. FRANCISCO FALCONI, 83 - JD AVELINO CEP: 03227-000

Fone: 2211-8131

DANGA CIRCULAR, DANGA SENIOR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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Informacgoes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUDESTE

Composto pelas Subprefeituras: Aricanduva/Formosa/Carrdo, Ipiranga, Jabaquara,
Mooca, Penha, Vila Mariana, Vila Prudente/Sapopemba.

Rua Padre Marchetti, 557 — Ipiranga - CEP: 04266-000 Fone: 2063-0622 Fax: 2215 3147
e-mail: crssudeste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC SAPOPEMBA

R.JOAO LOPES DE LIMA, 1151 -JD SAPOPEMBA - CEP: 03976-020
Fone: 2962-3480 / 2962-3481

HOMEOPATIA

AMB ESPECVILA PRUDENTE

PCA. DO CENTENARIO DE VL PRUD., 108 - VL PRUDENTE - CEP: 03132-050
Fone: 2273-1665 / 2274-2523

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

Farmdcia Popular:

VILA PRUDENTE
Av. Zelina, n° 1011 - Telefone (11)2346-5322

Programa Dose Certa (Regido Leste)

RECEITAS MEDICAS EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

Estac6es de metré:
Bras, Carrao, Corinthians-ltaquera

CPTM:
Guaianazes

Terminal de 6nibus da EMTU-SP:
Sao Mateus

Hospital Estadual de Sapopemba
R.Manoel Franga dos Santos, 174 - J.Sapopemba (préximo a Portaria principal)

Hospital Geral Santa Marcelina
R. Salvador Balbino de Matos, 400 B - Itaim Paulista (ao lado da Casa de Parto)

RECEITAS MEDICAS NAO EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

Estacdo da CPTM:
Guaianazes

85



REGIAO NORTE

SuUBPREFEITURA: CASA VERDE/CACHOEIRINHA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS ADELAIDE LOPES

AV. CLAVASIO ALVES DA SILVA, 683 -LIMAO - CEP: 02728-030

FONE: 3936-8370/ 3933-0366

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CASA VERDE

R. VICHY, 468 -CASA VERDE BAIXA - CEP: 02522-100

FONE: 3950-0236 / 3966-0247

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, DANCA SENIOR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS CASA VERDE ALTA

R. LAVINIO SALES ARCURI, 120 - CASA VERDE ALTA CEP: 02564-000

FONE: 3858-8592 / 3966-9572

ALONGAMENTO, DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS DRA. ILZA WELTMAN HUTZLER

R. CORONEL WALFRIDO DE CARVALHO, S/N -VL NOVA CACHOEIRINHA - CEP: 02472-000
FONE: 3981-3127 / 2267-3414

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS MASSAGISTA MARIO AMERICO

R. OSCAR DE MOURA LACERDA, 231 - IMIRIM CEP: 02541-070
FONE: 2239-1561 / 2255-8417

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA BARBOSA

AV. MANDAQUI, 197 - LIMAO - CEP: 02550-000

FONE: 3858-1822 / 3966-1302

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA
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UBS VILA ESPANHOLA

AV. JOAO DOS SANTOS ABREU, 650 - VL ESPANHOLA - CEP: 02566-010
FONE: 2263-1569

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE NORTE

Composto pelas Subprefeituras: Casa Verde/ Cachoeirinha, Freguesia/ Brasildndia,
Jagana/ Tremembé, Perus, Pirituba, Santana/ Tucuruvi, Vila Maria/ Vila Guilherme.
Rua Paineira do Campo, 902 - Santana - CEP: 02012-040

Fone: 2224-6800 / 2224-6850 / 2224-0808 Fax: 2224-6804

e-mail: coordenadorianorte@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

HM E MATERN ESC DR. MARIO DE M A DA SILVA -CACHOEIRINHA
AV. DEPUTADO EMILIO CARLOS, 3100 -VL N CACHOEIRINHA - CEP: 02720-200
Fone: 3986-1000

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

UBS DR WALTER ELIAS - CASA VERDE BAIXA

R. MOURAO VIEIRA, 11 - CASA VERDE BAIXA - CEP: 02518-020
Fone: 3858-8593 / 3858-8626

ACUPUNTURA

UBS DRA.ILZA WELTMAN HUTZLER

R. CORONEL WALFRIDO DE CARVALHO, S/N -VL NOVA CACHOEIRINHA - CEP: 02472-000
Fone:3981-3127 / 2267-3414

ACUPUNTURA

UBS MASSAGISTA MARIO AMERICO

R. OSCAR DE MOURA LACERDA, 231 - IMIRIM - CEP: 02541-070
Fone: 2239-1561 / 2255-8417

HOMEOQOPATIA

UBS VILA SANTA MARIA

R. PROFESSOR DARIO RIBEIRO, 670 - CASA VERDE ALTA - CEP: 02559-000
Fone: 3965-1686 / 3965-6035

ACUPUNTURA
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SUBPREFEITURA: FREGUESIA/BRASILANDIA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS BRASILANDIA

R. PARAPUA, 1646 - BRASILANDIA - CEP: 02831-001

FONE: 3921-3830/3921-8713

MEDITAGCAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CRUZ DAS ALMAS

R. PADRE FELICIANO DOMINGOS, 90 - FREGUESIA DO O - CEP: 02965-140
FONE: 3975-3531/ 3992-2975

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS DR. AUGUSTO LEOPOLDO AYROSA GALVAO

R. JOAQUINA MARIA DOS SANTOS, 198 - VL RICA -CEP: 02860-110

FONE: 3851-8235

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM GUANABARA

AV. MINISTRO PETRONIO PORTELA, 663 - FREGUESIA DO O CEP: 02959-000
FONE: 3975-2134

CAMINHADA, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM ICARAI - BRASILANDIA

R. ALMIR DEHAR, 201 - BRASILANDIA CEP: 02846-000
FONE: 3921-0818 / 3921-8739

CAMINHADA

UBS JARDIM LADEIRA ROSA

R. JOSE DA COSTA GAVIAOQ, 150 -BRASILANDIA CEP: 02872-000

FONE: 3851-8818 / 3982-6380

DANGCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM PAULISTANO
R. ENCRUZILHADA DO SUL, 220 - JD PAULISTANO CEP: 02816-010 -FONE: 3972-2916 /
3971-5342 CAMINHADA

UBS JARDIM VISTA ALEGRE

R. IBIRAIARAS, 21 - BRASILANDIA - CEP: 02878-080
FONE: 3983-1197 / 3982-0651

CAMINHADA
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UBS MARIA CECILIA F. DONNANGELO

R. RUI DE MORAIS APOCALIPSE, 2 - BRASILANDIA - CEP: 02842-260

FONE: 3921-7759 / 3924-1788

CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS NOVA ESPERANCA - PAULISTANOII

R. MIRACI, 94 — JARDIM PAULISTANO Il CEP: 02812-220
FONE: 3972-5526

CAMINHADA

UBS SILMARYA REJANE M.DE SOUZA

R. EUVALDO AUGUSTO FREIRE, 20 - BRASILANDIA CEP: 02855-030
FONE: 3921-1078

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA PALMEIRAS

R. FRANCISCO LOTUFO, 24 - FREGUESIA DO O - CEP: 02727-020
FONE: 3931-8242 / 3931-7923

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA PENTEADO

R. URUPEVA, 219 - CEP: 02866-080

FONE: 3851-8201

CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA PROGRESSO - JD MONTE ALEGRE

R. ANTONIO GENELLE, 30 - JD MONTE ALEGRE - CEP: 02811-020

FONE: 3992-2349 / 3975-2893

MEDITAGAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA RAMOS - FREGUESIA DO O

R. VICENTE JORGE, 80 - FREGUESIA DO O - CEP: 02759-100

FONE: 3924-0208 / 3921-4111

CAMINHADA, DANGCA DO VENTRE, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA TEREZINHA

R. DOMINGOS FRANCISCO DE MEDEIROS, 70 -VL TEREZINHA CEP: 02854-010

FONE: 3924-2591 / 3921-2380

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CECCO FREGUESIADO O

R. ANTONIO GENELLE, 30 - JD MONTE ALEGRE CEP: 02811-020
FONE: 3991-1018 / 3975-2893

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR
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Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE NORTE

Composto pelas Subprefeituras: Casa Verde/ Cachoeirinha, Freguesia/ Brasildndia,
Jagcana/ Tremembé, Perus, Pirituba, Santana/ Tucuruvi, Vila Maria/ Vila Guilherme.
Rua Paineira do Campo, 902 - Santana - CEP: 02012-040

Fone: 2224-6800 / 2224-6850 / 2224-0808 Fax: 2224-6804

e-mail: coordenadorianorte@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

UBS JARDIM GUANABARA

AV. MINISTRO PETRONIO PORTELA, 663 - FREGUESIA DO O - CEP: 02959-000
Fone: 3975-2134

ACUPUNTURA

UBS VILA PALMEIRAS

R. FRANCISCO LOTUFO, 24 - FREGUESIA DO O - CEP: 02727-020
Fone: 3931-8242/3931-7923

ACUPUNTURA

UBS VILA PROGRESSO - JD MONTE ALEGRE

R. ANTONIO GENELLE, 30 - JD MONTE ALEGRE - CEP: 02811-020
Fone: 3992-2349 / 3975-2893

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

Farmdcia Popular

FREGUESIA DO O
Rua Javorau, n. 70 -(11) 3935-4263/ 3936-5671

SUBPREFEITURA: JACANA/TREMEMBE

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS DONA MARIQUINHA SCIASCIA

R. DR. JOSE VICENTE, 39 - TREMEMBE CEP: 02370-080
FONE: 2203-2489 / 2203-0063

ALONGAMENTO, CAMINHADA
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UBS DR. JOSE DE TOLEDO PIZA

AV. ANTONIO CESAR NETO, 387 - JAGANA CEP: 02276-000
FONE: 2241-7317

DANGA AEROFORRO, DANCA CIRCULAR

UBS JACANI-\ - DR. SEBASTAO GABRIEL SAYAGO DE LAET -
R. SAO GERALDINO, 222 -VL CONSTANGA - CEP: 02258-220

FONE: 2240-0065 / 2242-8876

CAMINHADA, DANCA, DANCA CIRCULAR

UBS JARDIM APUANA

R.HUM (REF.:R.FILHOS DA TERRA), 19 - JD FILHOS DA TERRA CEP: 02325-530
FONE: 2243-4469 / 2240-5277

CAMINHADA

UBS JARDIM DAS PEDRAS

R. CLOVIS SALGADO, 220 - JD DAS PEDRAS CEP: 02267-020
FONE: 2992-2313

ATIVIDADE FISICA, CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR

UBS JARDIM FONTALIS

R. ANTONIO PICCAROLLO, 41 - JD FONTALIS - CEP: 02323-000
FONE: 2995-6257

CAMINHADA, CAPOEIRA, DANGA CIRCULAR, DANGA DE SALAO

UBS PARQUE EDU CHAVES

AV. EDU CHAVES, 1197 - PQ EDU CHAVES CEP: 02229-001
FONE: 2243-0052 / 2242-0890

CAMINHADA, DANGA AEROFORRO

UBS VILA ALBERTINA - DR. OSVALDO MARCAL

R. ANTONIO JOAQUIM DE OLIVEIRA, 224 -VL ESMERALDA - CEP: 02356-020
FONE: 2204-9986 / 2204-5773

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA NOVA GALVAO - SONIA REGINA CAMPANELLI

R. ALFEU LUIS GASPARINI, 116 - VL NOVA GALVAO - CEP: 02281-110
FONE: 2241-7366 / 2242-0108

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CECCO JACANA/TREMEMBE

AV. PAULO LINCOLN DO VALLE PONTIN, 241 -JACANA CEP: 02273-010

FONE: 2242-8791 / 2243-5356

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE NORTE

Composto pelas Subprefeituras: Casa Verde/ Cachoeirinha, Freguesia/ Brasildndia,
Jagcand/ Tremembé, Perus, Pirituba, Santana/ Tucuruvi, Vila Maria/ Vila Guilherme.
Rua Paineira do Campo, 902 - Santana - CEP: 02012-040

Fone: 2224-6800 / 2224-6850 / 2224-0808 Fax: 2224-6804

e-mail: coordenadorianorte@prefeitura.sp.gov.br

SUBPREFEITURA: PERUS

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS JARDIM ROSINHA
R. DALVA DE OLIVEIRA, 82 - MORRO DOCE - CEP: 05274-001
FONE: 3916-4100/ 3911-3141 CAMINHADA

UBS MORADA DO SOL

R. ASSIS BRASIL X PCA. LUIZ VAZ DE CAMOES, 35, 31 -SOL NASCENTE - CEP: 05281-120
FONE: 3946-0112/ 3941-4364

CAMINHADA

UBS MORRO DOCE

R. ALBERTO CALIX, 55 - JD CANAA - CEP: 05267-030
FONE: 3916-2059

CAMINHADA

UBS PARQUE ANHANGUERA

R. PIERRE RENOIR -VIA ANHANGUERA KM 24,5, 100 - JD BRITANIA - CEP: 05269-030
FONE: 3916-6375/ 3916-6160

CAMINHADA

UBS PERUS

PCA. VIGARIO JOAO GONGALVES DE LIMA, 239 -PERUS - CEP: 05206-180
FONE: 3917-0707 / 3917-6245

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS RECANTO DOS HUMILDES -

R. PAVAQ, 36 A - RECANTO DOS HUMILDES - CEP: 05210-000
FONE: 3915-6452 / 3917-5870

CAMINHADA
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CECCO PERUS

R. FIORELLI PECCICACO, 510 -PERUS CEP: 05201-050

FONE: 3915-6100/ 3917-6001

YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE NORTE

Composto pelas Subprefeituras: Casa Verde/ Cachoeirinha, Freguesia/ Brasildndia,
Jaganad/ Tremembé, Perus, Pirituba, Santana/ Tucuruvi, Vila Maria/ Vila Guilherme.
Rua Paineira do Campo, 902 - Santana - CEP: 02012-040

Fone: 2224-6800 / 2224-6850 / 2224-0808 Fax: 2224-6804

e-mail: coordenadorianorte@prefeitura.sp.gov.br

SUBPREFEITURA: PIRITUBA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS ALPES DO JARAGUA

AL. DAS LIMEIRAS, 46 - ALPES DO JARAGUA -CEP: 05187-634
FONE: 3941-1169 / 3945-5958

CAMINHADA

UBS ANHANGUERAII

R. MARCELA ALVES DE CASSIA, 175 - JD JARAGUA CEP: 05158-400
FONE: 3904-8999 / 3906-8408

CAMINHADA

UBS CHACARA INGLESA

R. DA LIGACAO (PROX. R MANUEL FURTADO), 95 - CHACARA INGLESA - CEP: 05142-120
FONE: 3834-5985 / 3832-7587

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CITY JARAGUA

ESTR. DE TAIPAS (ESQ. RUA PAULO ARENTINO), 1648 JARAGUA CEP: 02991-000
FONE: 3947-2690

CAMINHADA

UBS DOMINGOS MANTELLI

R.POVOADO DO RIO NOVO, 1778 - PIRITUBA CEP: 02956-020
FONE: 3974-8389 / 3974-3829

CAMINHADA
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UBS ELiSIO TEIXEIRA LEITE

AV. JOAO AMADO COUTINHO, 400 - JARAGUA CEP: 02815-000

FONE: 3972-0333 / 3971-2572

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM CIDADE PIRITUBA

R. COM. FEIZ ZARZUR (FRENTE A R.DOMINGOS MOREIRA), 640 - JD CID. PIRITUBA
CEP: 02942-000 -FONE: 3971-0525 / 3974-8210

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM IPANEMA

R. PEDRO RAVARA, 11-A - JARAGUA - CEP: 05187-000
FONE: 3941-3457 / 3941-2119

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM PANAMERICANO

R. BARRA DA FORQUILHA, 38 -JD PANAMERICANO CEP: 02993-060
FONE: 3928-1270/ 3941-1362

ALONGAMENTO

UBS PARQUE MARIA DOMITILA

AV. DO ANASTACIO (ESQ. RUA WILLIS ROBERTO BANKS), 2421 - PQ MARIA DOMITILA
CEP: 05119-000 -FONE: 3903-5572

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS SANTO ELIAS

R. FABIO DE ALMEIDA MAGALHAES, 494 - JD SANTO ELIAS - CEP: 05135-370
FONE: 3903-2551

CAMINHADA

UBS UNIAO DAS VILAS DE TAIPAS

AV. ELISIO TEIXEIRA LEITE, 7703 -JARAGUA - CEP: 02810-000
FONE: 3972-1355

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA MAGGI

R. CONDE MONTERONE, 40 - JD DOS CUNHAS - CEP: 02982-190
FONE: 3972-1435/ 3972-9389

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA MANGALOT

R. JOAQUIM OLIVEIRA FREITAS, 1397 - SAO DOMINGOS CEP: 05133-004
FONE: 3904-1292

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS VILA PEREIRA BARRETO

R. DOM MANOEL D’ELBOUX, 76 - JD SAO JOSE CEP: 02932-110

FONE: 3975-9019

MEDITAGCAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA ZATT

R. MONSENHOR MANUEL GOMES, 654 - PIRITUBA - CEP: 02975 120

FONE: 3975-2116

ALONGAMENTO, DANCA CIRCULAR, PRATICACORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

CECCO SAO DOMINGOS

R. PEDRO SERNAGIOTTI, 125 - PQ SAO DOMINGOS CEP: 05124-050

FONE: 3835-3353 / 3642-0026

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, GINASTICA, MEDITACAO, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE NORTE

Composto pelas Subprefeituras: Casa Verde/ Cachoeirinha, Freguesia/ Brasildndia,
Jaganad/ Tremembé, Perus, Pirituba, Santana/ Tucuruvi, Vila Maria/ Vila Guilherme.
Rua Paineira do Campo, 902 - Santana - CEP: 02012-040

Fone: 2224-6800 / 2224-6850 / 2224-0808 Fax: 2224-6804

e-mail: coordenadorianorte@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

UBS CHACARA INGLESA

R. DA LIGACAO (PROX. R MANUEL FURTADO), 95 - CHACARA INGLESA - CEP: 05142-120
Fone: 3834-5985 / 3832-7587

ACUPUNTURA

UBS JARDIM IPANEMA

R. PEDRO RAVARA, 11-A - JARAGUA - CEP: 05187-000
Fone: 3941-3457 /3941-2119

ACUPUNTURA

UBS VILA MANGALOT

R. JOAQUIM OLIVEIRA FREITAS, 1397 - SAO DOMINGOS - CEP: 05133-004
Fone: 3904-1292

ACUPUNTURA
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Farmdcia Popular:

PIRITUBA
Av. Mutinga, n. 652 - (11) 3904-5209/ 3904-9608

SUBPREFEITURA: SANTANA/TUCURUVI

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS CHORA MENINO

R. COPACABANA, 185 - SANTA TEREZINHA CEP: 02461-000

FONE: 2950-1451/ 2281-8786

DANGCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CONJ. IPESP - DR. JOSE DE TOLEDO PIZA
AV. PROF2. VIRGILIA RODRIGUES A. C. PINTO, 555 - LEONOR MENDES DE BARROS
CEP: 02346-000 -FONE: 2203-0111

UBS DR. DOMINGOS MAZZONETO DE CILO - VILA AURORA

R. ENGENHEIRO JEAN BUFF, 126 -CHACARA DO ENCOSTO - CEP: 02417-180
FONE: 2232-2244

ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS HORTO FLORESTAL
R. DO HORTO X R. LUIZ C. GENTILE LAET, 603, S/N - HORTO FLORESTAL - CEP: 02377-000
FONE: 2994-5688 / 2204-8421

UBS JOAQUIM ANTONIO EIRADO

AV. BRAZ LEME, 2945 - SANTANA CEP:02022-011 -FONE: 2973-0733
CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS LAUZANE PAULISTA
R. VALORBE, 80 -LAUZANE PAULISTA - CEP: 02442-140 -FONE: 2231-8619 / 2258-5818
CAMINHADA, DANCACIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DAMEDICINATRADICIONAL CHINESA

UBS VILA NiVI
PCA. CAMPINOPOLIS, 125 -VL NIVI - CEP: 02252-160 - FONE: 2201-7219 / 2951-7670
CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS WAMBERTO DIAS DA COSTA

R. PAULO CESAR, 60 -TREMEMBE - CEP: 02311-240

FONE: 2203-8992 / 2952-0679

CAMINHADA, DANGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE NORTE

Composto pelas Subprefeituras: Casa Verde/ Cachoeirinha, Freguesia/ Brasildndia,
Jagcana/ Tremembé, Perus, Pirituba, Santana/ Tucuruvi, Vila Maria/ Vila Guilherme.

Rua Paineira do Campo, 902 - Santana - CEP: 02012-040 Fone: 2224-6800 / 2224-6850 /
2224-0808 Fax: 2224-6804

e-mail: coordenadorianorte@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC TUCURUVI -PROF. ARMANDO DE AGUIAR PUPO
AV. NOVA CANTAREIRA, 1467 - TUCURUVI

CEP:02331-002 -Fone: 2952-6700 / 2204-5311

ACUPUNTURA

Farmdcia Popular:

SANTANA/TUCURUVI
Rua Forga Publica, n. 64 Santana - (11) 2221-1780/ 2221-5763

SUBPREFEITURA: VILA MARIA/VILA GUILHERME

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS CARANDIRU

R. JOSE PEREIRA JORGE, 305 ~CARANDIRU - CEP: 02067-020
FONE: 2252-4144 / 2252-4090

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, DANGA SENIOR

UBS JARDIM BRASIL

R. FRANCISCO PEIXOTO BEZERRA, 400 - JD BRASIL - CEP: 02222-010
FONE: 2201-4101 / 2939-7808

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS JARDIM JAPAO

R. SOBRAL JUNIOR, 452 -VL MARIA ALTA - CEP: 02130-020
FONE: 2954-2851 / 2635-5525

ALONGAMENTO, CAMINHADA
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UBS PARQUE NOVO MUNDO |

R. BENEDITA DORNELAS CLARO, 451 - PQ NOVO MUNDO - CEP: 02168-020
FONE: 2954-1747 / 2635-5603

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE NOVO MUNDO Il

R. SOLDADO ANTONIO MATIAS DE CAMARGO, 87 - PQ NOVO MUNDO - CEP: 02188-050
FONE: 2954-4580 / 2635-5591

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA GUILHERME

R.JOAO VENTURA BATISTA, 615 - VL GUILHERME - CEP: 02054-100
FONE: 2901-5883 / 2906-2685

CAMINHADA

UBS VILA IZOLINA MAZZEI
R. ORLANDO RIBEIRO DANTAS, 154 - VL IZOLINA MAZZEI CEP: 02083-010
FONE: 2201-6586 / 2212-6030 DANCA CIRCULAR

UBS VILA LEONOR

AV. ANGELINA, 518 - VL LEONOR - CEP: 02077-000
FONE: 2900-0235 / 2207-4797

ALONGAMENTO, GINASTICA

UBS VILA MARIA - DR. LUIZ PAULO GNECCO

R. ANDRE DA FONSECA, 70 - VL MUNHOZ CEP: 02135-010
FONE: 2201-7751/ 2981-5855

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS VILA MEDEIROS

R. EURICO SODRE, 353 - VL MEDEIROS - CEP: 02215-010
FONE: 2212-2223 / 2939-7795

ALONGAMENTO

UBSVILASABRINA-DR.CARLOS AUGUSTO AUTRAN PEDERNEIRASLIMA -
R. FRANCISCO FRANCO MACHADO, 150 -VL. SABRINA - CEP: 02139-020

FONE: 2201-0284 / 2939-7794

ALONGAMENTO, CAMINHADA

CECCOV MARIAV GUILHERME TROTE

R. SAO QUIRINO, 905 - VL GUILHERME CEP: 02056-070

FONE: 2905-2135 / 2905-0165

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR, MEDITACAO, RELAXAMENTO, YOGA,
PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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Informacgoes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE NORTE

Composto pelas Subprefeituras: Casa Verde/ Cachoeirinha, Freguesia/ Brasildndia,
Jagcand/ Tremembé, Perus, Pirituba, Santana/ Tucuruvi, Vila Maria/ Vila Guilherme.
Rua Paineira do Campo, 902 - Santana - CEP: 02012-040

Fone: 2224-6800 / 2224-6850 / 2224-0808 Fax: 2224-6804

e-mail: coordenadorianorte@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

UBS VILA IZOLINA MAZZEI

R. ORLANDO RIBEIRO DANTAS, 154 - VL IZOLINA MAZZEI
CEP: 02083-010 -Fone: 2201-6586 / 2212-6030
HOMEOPATIA

Farmdcia Popular

VILA MARIA/VILA GUILHERME
Av. Guilherme Cotching n° 1061 Vila Maria
Telefone: (11)2636-1626/ 2631-5102

Programa Dose Certa (Regido Norte)

RECEITAS MEDICAS EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

Estacoes de metr6:
Santana, Tucuruvi

Estacoes CPTM:
Perus

Centro de Referéncia do Idoso do Mandaqui
R. Voluntdrios da Patria, 4.301 - Santana (no Conjunto Hospitalar do Mandaqui)

RECEITAS MEDICAS NAO EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

Conjunto Hospitalar do Mandaqui
Rua Voluntarios da Patria, 4301
Telefone: 2251-5000

29



REGIAO OESTE

SUBPREFEITURA: BUTANTA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS BUTANTA

R. CABRAL DE MENEZES, 51 - VL GOMES - CEP: 05590-050
Fone: 3726-1838 / 3726-8591

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CAXINGUI - NANCI ABRANCHES

R. LADISLAU ROMAN, 410 - CAXINGUI

CEP: 05515-030 -Fone: 3721-6406 / 3722-4686

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM BOA VISTA

R. CANDIDO FONTOURA, 620 - JD BOA VISTA - CEP: 05583-070

Fone: 3782-8380/3782-8371

ATIVIDADE CORPORAL, CAMINHADA, CAPOEIRA, GINASTICA AEROBICA

UBS JARDIM D'ABRIL

R. PAULO MARANHAO, 444 - JD D'ABRIL - CEP: 05398-130

Fone: 3782-1687 / 3782-4742

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, GINASTICA, MEDITACAO, YOGA, PRATICAS CORPORAIS
DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM JAQUELINE
R. BONIFACIO VERONESE, 10 - JD JAQUELINE CEP: 05529-060
Fone: 3751-1665 / 3751-4285
PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SAO JORGE -

R. ANGELO APARECIDO DOS SANTOS DIAS, 331 - JD SAO JORGE - CEP: 05568-090
Fone:3781-3817/3781-3816

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA
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UBS JOSE MARCILIO MALTA CARDOSO

R. BERNARDO GUERTZENSTEIN, 45 - RIO PEQUENO - CEP: 05381-020
Fone: 3718-0425 / 3768-1569

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PAULO VI

AV. VATICANO, 69 - JD JOAO XXIII - CEP: 05569-120

Fone: 3782-0838

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS REAL PARQUE -DR. PAULO MANGABEIRA ALBERNAZ FILHO
R. BARAO DE MELGAGO, 339 -REAL PARQUE - CEP: 05684-030

Fone: 3758-2329/3758-2133

CAMINHADA

UBS VILA DALVA - ENG. GUILHERME HENRIQUE PINTO COELHO

R. GUSTAVO BERTHIER, 155 - VL DALVA - CEP: 05386-110

Fone: 3712-0704 /3712-1387

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS VILA SONIA

R. ABRAAO CALIL REZEK, 91 - VL SONIA - CEP: 05625-050
Fone: 3742-9844 / 3742-1487

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CENTRO DE SAUDE-ESCOLA (CS) SAMUEL B. PESSOA - BUTANTA
AV.VITAL BRASIL,1490 - BUTANTA CEP: 05503-000

Fone: 3081-3269

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CECCO PARQUE PREVIDENCIA

R. PEDRO PECCININI, 88 - JD PREVIDENCIA CEP: 05532-030

Fone: 3721-5521/3722-6235

ATIVIDADE CORPORAL, DANCA CIRCULAR, FUTEBOL, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE CENTRO OESTE
Composto pelas Subprefeituras: Butanta, Lapa, Pinheiros, Sé

Rua Dr. Renato Paes de Barros, 77 — Itaim Bibi - CEP: 04530-000
Fone: 3073-1178 Fax: 3073-1347

e-mail: crscentrooeste@prefeitura.sp.gov.br
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Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC JARDIM PERI-PERI

R.JOAO GUERRA, 247 - JD PERI PERI - CEP: 05535-100
Fone: 3742-0552 / 3744-8037

ACUPUNTURA

SUBPREFEITURA: LAPA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS JARDIM VERA CRUZ -PERDIZES

R. SARAMENHA, 60 - PERDIZES CEP: 01259-030

Fone: 3673-8552/3801-4278

ATIVIDADE FISICA, DANGA CIRCULAR, MEDITACAO, RELAXAMENTO, PRATICAS
CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE DA LAPA

R.BERGSON, 52 - PQ DA LAPA - CEP: 05301-060

Fone: 3836-8029 / 3644-8989

CAMINHADA, CAPOEIRA, DANGCA CIRCULAR, GINASTICA, MEDITACAO, PRATICAS
CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA ANASTACIO

R. BARTOLOMEU PAES, 686 - VL ANASTACIO - CEP: 05092-000
Fone: 3836-1146 / 3644-8909

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA ANGLO - DR. JOSE SERRA RIBEIRO
R.TURIASSU, 1765 - VL POMPEIA - CEP: 05005-001

Fone: 3672-8401/3801-1547

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA IPOJUCA - DRA. WANDA COELHO DE MORAES
R. CATAO, 1266 - LAPA - CEP: 05049-000

Fone: 3676-1399/3676-1394

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA JAGUARA

R. PAUVA, 721 - VL JAGUARA - CEP: 05116-001
Fone: 3625-1775 / 3621-4440

CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR, MEDITAC/\O
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UBS VILA NOVA JAGUARE

R. SALATIEL DE CAMPOS, 222 -JAGUARE CEP: 05333-010

Fone: 3768-1527 / 3714-2461

CAMINHADA, AUTO MASSAGEM, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS VILA PIAUI

PCA. CAMILO CASTELO BRANCO, 10 - VL PIAUI CEP: 05109-270

Fone: 3621-4508 / 3621-6964

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA ROMANA -

R.VESPASIANO, 679 - VL ROMANA CEP: 05044-050
Fone: 3672-0911/3862-4102

DANCA CIRCULAR, RELAXAMENTO, YOGA

CECCO EDUARDO LEITE BACURI

AV. SUMARE, 67 — PERDIZES CEP: 05016-090

Fone: 3862-9933 /3673-7570

DANCA CIGANA, DANCA CIRCULAR, MEDITAGCAO, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE CENTRO OESTE
Composto pelas Subprefeituras: Butantd, Lapa, Pinheiros, Sé

Rua Dr. Renato Paes de Barros, 77 — Itaim Bibi - CEP: 04530-000
Fone: 3073-1178 Fax:3073-1347

e-mail: crscentrooeste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC DR. FERNANDO RAMIRES CRUZ

R. BRIGADEIRO GAVIAO PEIXOTO, 727 - LAPA - CEP: 05078-000
Fone: 3865-2213 /3862-8017

HOMEOPATIA
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SuUBPREFEITURA: PINHEIROS

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS ALTO DE PINHEIROS

AV. QUEIROZ FILHO, 313 - ALTO DE PINHEIROS CEP: 05319-000

Fone: 3023-4588 /3022-7074

MEDITACAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS DR. JOSE DE BARROS MAGALDI

R. SALVADOR CARDOSO, 177 - ITAIM BIBI CEP: 04533-050

Fone: 3168-6571/3167-0837

CAMINHADA, MEDITACAO, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS DR. MANOEL JOAQUIM PERA

R. PURPURINA, 280 - VL MADALENA - CEP: 05435-030

Fone: 3032-9891/3813-1030

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA, GINASTICA, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS MENINOPOLIS - DR. MARIO FRANCISCO NAPOLITANO
R. OSCAR GOMES CARDIM, 128/142 - BROOKLIN NOVO - CEP: 04580-040
Fone: 5096-1058 / 5535-8839

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CS GERALDO DE PAULA SOUZA

AV. DR. ARNALDO, 925 - JARDIM AMERICA - CEP: 01246-904
Fone: 3085-1134

DANCA SENIOR

CSVICTOR ARAUJO H. MELLO - PINHEIROS

R. FERREIRA ARAUJO, 789 - PINHEIROS CEP: 05428-002

Fone: 3031-8407

DANCA DE SALAO, DANCA SENIOR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE CENTRO OESTE
Composto pelas Subprefeituras: Butantd, Lapa, Pinheiros, Sé

Rua Dr. Renato Paes de Barros, 77 - Itaim Bibi - CEP: 04530-000
Fone: 3073-1178 Fax: 3073-1347

e-mail: crscentrooeste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

CS GERALDO DE PAULA SOUZA

AV. DR. ARNALDO, 925 - JARDIM AMERICA - CEP: 01246-904
Fone: 3085-1134

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

Programa Dose Certa (Regido Oeste)

RECEITAS MEDICAS EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

Estagdo de metré:
Barra Funda
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REGIAO SUL

SuUBPREFEITURA: CAMPO LimpPoO

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS ALTO DO UMUARAMA

R. ODEMIS, 468 - JD UMUARAMA CEP: 05783-180

Fone: 5816-3342 / 5819-5730

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS CAMPO LIMPO -

R.JORGE OZZI, 211 - JD CATANDUVA - CEP: 05767-450

Fone: 5841-1871/5841-5260

ALONGAMENTO, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CAMPO LIMPO -DR. FRANCISCO SCALAMANDRE SOBRINHO

R. DR. JOVIANO PACHECO AGUIRRE, 255 - CAMPO LIMPO - CEP: 05788-290

Fone: 5841-2654 / 5844-4839

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM COMERCIAL

R. COSTA NOVA DO PRADO, 92 - JD LILAH CEP: 05885-190
Fone: 5873-4880 / 5874-6120

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGA, FUTEBOL, GINASTICA

UBS JARDIM DAS PALMAS

R. FRANCISCO DE SALES, 10 -JD DAS PALMAS CEP: 05749-280

Fone: 5843-8340

DANGA CIGANA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM ELEDY

R. SEBASTIAO ADVINCULA CUNHA , 470 - JD ELEDY CEP: 05856-140
Fone: 5823-9437

ALONGAMENTO, CAMINHADA
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UBS JARDIM GERMANIA
R.JOAO FUGULIM, 338 - JD GERMANIA CEP: 05849-340 -
Fone: 5511-1761/5816-2622
ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS JARDIM HELGA

R. THOMAS DE ARAUJO, 53 - JD HELGA - CEP: 05794-380

Fone: 5842-2399

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM LIDIA

R. GUTEMBERG JOSE FERREIRA, 50 - JD LIDIA - CEP: 05860-070

Fone: 5511-4428 / 5816-5547

CAMINHADA, DANCA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM MACEDONIA

R. SORIANO DE ALBUQUERQUIE, 77 - JD MACEDONIA - CEP: 05894-440
Fone: 5823-6158 / 5824-7707

CAMINHADA, DANGA CIRCULAR, FUTEBOL

UBS JARDIM MAGDALENA

R. VITORIANO PALHARES, 221 - JD MAGDALENA - CEP: 05890-320
Fone: 5824-6020 / 5824-5347

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS JARDIM MARACA

R. FERES BECHARA, 506 - JD MARACA - CEP: 05867-390

Fone: 5874-7421 / 5874-7420

ALONGAMENTO, DANCA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM MARCELO

R. GASTAO RAUL FOURTON BOUSQUET, 377 - JD MARCELO CEP: 05797-000 -
Fone: 5825-2579/5821-5974

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM MITSUTANI

R. FREI XISTO TEUBER, 50 - JD MITSUTANI - CEP: 05791-080

Fone: 5842-9292

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM OLINDA

R. CANORI, 190 -JD OLINDA - CEP: 05757-250

Fone: 5846-1788 / 5842-9626

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS JARDIM SAO BENTO

R.JOAO ROBALO, 64 - JD SAO BENTO - CEP: 05881-000

Fone: 5873-2681 / 5874-6115

ALONGAMENTO, ATIVIDADE FISICA, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM VALQUIRIA
AV. CARLOS LACERDA, 3093 - JD VALQUIRIA - CEP:05789-001
ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS LUAR DO SERTAO

R. LUAR DO SERTAO, 980 - CHACARA STA. MARIA CEP: 05879-450

Fone: 5874-1826 / 5871-9489

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS PARAISOPOLIS

R. MELCHIOR GIOLA, 80 - JD PARAISOPOLIS - CEP: 05664-000
Fone: 3744-5223 / 3744-5822

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS PARAISOPOLIS I

R. PASQUALE GUALUPPI, 951 -PARAISOPOLIS - CEP: 05660-000

Fone: 3501-9031 /3501-2839

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARAISOPOLIS 1l

R. SILVEIRA SAMPAIQ, 660 - JD MORUMBI - CEP: 05656-010

Fone: 3742-2978 / 3742-1323

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS PARQUE ARARIBA

R. FRANCISCO SOARES, 81 - JD INGA - CEP: 05774-300

Fone: 5511-5573 / 5816-5540

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS PARQUE ENGENHO1I

AV. DOM RODRIGO SANCHES, 700 - PQ ENGENHO - CEP: 05892-360
Fone: 5821-2274/5821-8371

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA, YOGA

UBS PARQUE FERNANDA

R. ERNESTO SOARES FILHO, 301 - PQ FERNANDA- CEP: 05888-070
Fone: 5821-1632/ 5824-6721

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANGCA CIRCULAR, DANGCA DE SALAO
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UBS PARQUE MARIA HELENA

R. DR. BENEDITO MATARAZZO, 371 - PQ MARIA HELENA - CEP: 05854-090
Fone: 5510-8380

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE REGINA

R. MELO COUTINHO, 260 - PQ REGINA - CEP: 05775-230

Fone: 5511-8585/5816-5561

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA PRAIA - DR. VITORIO ROLANDO BOCCALETTI
R. ANDRE DE ANDRADE, S/N - VL PRAIA - CEP: 05749-240

Fone: 3742-9041 / 3501-3665

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA PREL - PROF. ANTONIO BERNARDES DE OLIVEIRA

R. TEREZA MAIA PINTO, 11 -VL PREL - CEP: 05780-390

Fone: 5511-1630/5816-5563

CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CECCO CAMPO LIMPO

AV. CARLOS LACERDA, 678 - CAMPO LIMPO - CEP: 05789-000

Fone: 5843-4843 / 5843-4861 CAMINHADA, DANCA AFROMIX, YOGA, PRATICAS
CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CECCO SANTO DIAS

TRAV. JASMIM DA BEIRADA, 71 - CAPAO REDONDO - CEP: 05868-580
Fone: 5821-8950/5821-2220

DANGA CIRCULAR, DANGA AFROMIX, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

Informacgdes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUL

Composto pelas Subprefeituras: Campo Limpo, Capela do Socorro, Cidade Ademar,
M’Boi Mirim, Parelheiros, Santo Amaro.

Rua Fernandes Moreira, 1.470 — Chacara Santo Antonio - CEP: 04716-003

Fone: 2075-1200/ 2075-1140/ 2075-1146

e-mail: crssul@prefeitura.sp.gov.br
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Acupuntura e Homeopatia

UBS JARDIM MARCELO

R. GASTAO RAUL FOURTON BOUSQUET, 377 - JD MARCELO - CEP: 05797-000
Fone: 5825-2579/5821-5974

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

Farmdcia Popular:

CAMPO LIMPO
R. Batista Crespo, n® 65/71 — Telefone: (11) 5842 -0488

SUBPREFEITURA: CAPELA DO SOCORRO

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS ALCINA PIMENTEL PIZA

ESTR. DE ITAQUAQUECETUBA, 8855 - ILHA DO BORORE CEP: 04846-010
Fone: 5974-2289 / 5974-9764

CAMINHADA

UBS CHACARA DO CONDE

R CONSTELACAO DO ESQUADRO, 5 - JD CAMPINAS - CEP: 04858-010
Fone: 5938-6611/5938-3109

ALONGAMENTO, CAMINHADA, YOGA

UBS CHACARA DO SOL

R.JOAO CARLOS DE OLIVEIRA , 3 - CHACARA DO SOL - CEP: 04855-515
Fone: 5931-4151

CAMINHADA

UBS CHACARA SANTO AMARO

R. LUIZ CARLOS DE ALMEIDA, 51 - CHACARA SANTO AMARO - CEP: 04875-120
Fone: 5974-9922

ALONGAMENTO, CAMINHADA, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS DR. SERGIO CHADDAD

AV. CARLOS OBERHUBER, 659 - VL SAO JOSE CEP: 04836-130
Fone: 5924-3636 / 5928-9529 -

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS GAIVOTAS

AV. SAO PAULO, 23-A - JD GAIVOTA - CEP: 04849-000
Fone: 5932-6407

CAMINHADA, DANCA, GINASTICA

UBS JARDIM CASTRO ALVES

R.JOAO PAULO BARRETO, 131 - JD CASTRO ALVES - CEP: 04842-150
Fone: 5971-2157 /5928-1714

CAMINHADA, DANCA AFROMIX

UBS JARDIM ELIANE

R.HENRY ARTHUR JONES, 201 - JD ELIANA - CEP: 04851-002

Fone: 5931-5240/5528-1887

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM MIRNA

R. DR. JUVENAL HUDSON FERREIRA, 13 -JD MIRNA CEP: 04856-140
Fone: 5526-2114/5526-5175

CAMINHADA

UBS JARDIM NOVO HORIZONTE

R. CARUANENSE, 186 -JARDIM NOVO HORIZONTE CEP:04857-300 -
Fone:5938-2208

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS JARDIM REPUBLICA

AV. GONCALO DE PAIVA GOMES, 285 - JD REPUBLICA - CEP: 04812-090
Fone: 5663-5000/ 5661-5654

DANCA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM TRES CORACOES

R. GENERAL JOSE DE OLIVEIRA RAMOS, 275 -JD TRES CORACOES -
CEP: 04855-330

Fone: 5528-6223 / 5931-5969

ALONGAMENTO, CAMINHADA, FUTEBOL

UBS JORDANOPOLIS

R. CONTOS AMAZONICOS, 1 - CIDADE DUTRA CEP: 04830-130

Fone: 5928-2453

CAPOEIRA, DANCA CIRCULAR, PILATES, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE RESIDENCIAL COCAIA INDEPENDENTE

R. FILINTO MILANEZ, 26 - PQ RESIDENCIAL COCAIA - CEP: 04849-040
Fone: 5931-5847 / 5931-0209

CAMINHADA, DANGA, GINASTICA
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UBS VARGINHA

R. HENRIQUE MUZZIO, 383 - JD VARGINHA - CEP: 04857-040

Fone: 5526-3988 / 5527-2709

CAMINHADA, GINASTICA, PILATES, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS VILA NATAL

AV. PROFESSORA MARTA MARIA BERNARDES, 246 - VILA NATAL
CEP:04863-000

CAMINHADA

CECCO INTERLAGOS

AV. ROBERT KENNEDY, 5300 - INTERLAGOS CEP: 04805-000

Fone: 5666-7166

CAMINHADA, DANCA SENIOR, DANCA CIRCULAR, MEDITACAO, PRATICAS CORPORAIS
DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUL

Composto pelas Subprefeituras: Campo Limpo, Capela do Socorro, Cidade Ademar,
M’Boi Mirim, Parelheiros, Santo Amaro.

Rua Fernandes Moreira, 1.470 — Chacara Santo Antonio - CEP: 04716-003

Fone: 2075-1200/ 2075-1140/ 2075-1146

e-mail: crssul@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

UBS JARDIM REPUBLICA

AV. GONCALO DE PAIVA GOMES, 285 - JD REPUBLICA - CEP: 04812-090
Fone: 5663-5000 / 5661-5654

ACUPUNTURA

Farmdcia Popular:

CAPELA DO SOCORRO
Av. Carlos Oberhuber, n° 394 Vila Sao José
Telefone: (11) 5927-4021
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SuBPREFEITURA: CIDADE ADEMAR

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS CIDADE JULIA

R. PASCOAL GRIECO, 366 -CIDADE JULIA - CEP: 04421-150
Fone: 5623-6669 / 5623-9993

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS JARDIM APURA

R. DR. DARI BARCELOS, 37 - JD APURA - CEP: 04470-170

Fone: 5673-0001 /5673-3734

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM MIRIAM - MANOEL SOARES DE OLIVEIRA
AV. SANTO AFONSO, 419 - JD MIRIAM - CEP: 04426-000

Fone: 5622-7869 / 5621-7569

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM NITEROI

R. SAMUEL ARNOLD, 596 - JD NITEROI - CEP: 04434-000

Fone: 5611-0122/5611-6688

GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SAO CARLOS - CIDADE ADEMAR

R. CLAUDIA MUZIO, 163 - JD SAO CARLOS - CEP: 04429-280

Fone: 5621-9200 / 5623-9273

CAMINHADA, DANGA AFROMIX, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM SELMA - CIDADE ADEMAR

R. PEDRO FERNANDES ARAGAO, 305 - JARDIM SELMA - CEP: 04431-160
Fone:5611-1641/5611-2608

CAMINHADA

UBS LARANJEIRAS

R. DENIS FURTEL, 108 - LARANJEIRAS - CEP: 04476-145

Fone: 5673-6180/5673-6181

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS MAR PAULISTA

R. MATSUICHI WADA, 393 - BALNEARIO MAR PAULISTA - CEP: 04463-060

Fone: 5612-5686 / 5616-9406

CAMINHADA, GINASTICA, PILATES, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA
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UBS MATA VIRGEM

ESTR. DA SAUDE, 47 - ELDORADO - CEP: 04476-540
Fone: 5673-4455 / 5673-4477 -

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS PARQUE DOROTEIA

R. DOS ANIQUIS, 3 - JD SANTA TEREZINHA - CEP: 04474-000
Fone: 5560-0890 / 5672-7444 -

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS SAO JORGE -CIDADE ADEMAR

AV. EDUARDO PEREIRA RAMOS, 810 - JD DOMIITLA - CEP: 04432-000
Fone: 5611-3527 /5611-6933 -

CAMINHADA

UBS VILA CONSTANCIA - DR VICENTE OCTAVIO GUIDA

R. HERMENEGILDO MARTINI, S/Ne -VL CONSTANCIA - CEP: 04657-010
Fone: 5562-6944 / 5562-6957

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA GUACURI

R. VALENTINO FIORAVANTE, 416 - JD RUBILENE - CEP: 04475-380

Fone: 5674-0921 / 5673-0888

ATIVIDADE FISICA, ARTE MARCIAL, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA IMPERIO II

R. DR. NESTOR SAMPAIO PENTEADO, 184 - AMERICANOPOLIS - CEP: 04409-060
Fone: 5624-6554 / 5621-3891

CAMINHADA, DANGCA AFROMIX, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS VILA JOANIZA

R. LUIS VIVES, 85 -VL JOANIZA - CEP: 04404-150

Fone: 5621-7859

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA MISSIONARIA

R. RAINHA DAS MISSOES, 515 -VL MISSIONARIA CEP: 04430-100
Fone: 5621-2270/5621-4663

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUL

Composto pelas Subprefeituras: Campo Limpo, Capela do Socorro, Cidade Ademar,
M’Boi Mirim, Parelheiros, Santo Amaro.

Rua Fernandes Moreira, 1.470 - Chacara Santo Antonio - CEP: 04716-003 Fone: 2075-
1200/2075-1140/2075-1146

e-mail: crssul@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC DR. CESAR ANTUNES DA ROCHA - PEDREIRA
R. CORREGO AZUL, 433 -PEDREIRA - CEP: 04463-010

Fone: 5611-6444

ACUPUNTURA

SUBPREFEITURA: IPIRANGA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS AGUA FUNDA

R. ROSA DE MORAES, 91 - VL AGUA FUNDA - CEP: 04155-000

Fone: 5073-6253 / 5058-5007

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS ALMIRANTE DELLAMARE

R. ALM. MARIATH, 62 - VL HELIOPOLIS - CEP: 04218-040

Fone: 2061-9030/ 2062-8018

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS AURELIO MELLONE

R. ATILIO SELVA, 10 - JD CELESTE - CEP: 04195-060

Fone: 2331-2131/2331-7586

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS DR. EDUARDO ROMANO RESCHILIAN

R. DR. LAFAIETE DE SOUZA CAMARGO, 40 - JD CLIMAX - CEP: 04177-380
Fone: 2335-5319/ 2334-0005

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS DR. JOAQUIM ROSSINI

R. ALVARO FRAGOSO, 480 - VL CARIOCA CEP: 04223-000
Fone: 2273-4602 / 2272-1083 -

CAMINHADA

UBS DR. OSWALDO MARASCA JUNIOR

AV. DOM PEDRO |, 594 - IPIRANGA - CEP: 01552-000

Fone: 2272-8619/ 2273-5403

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM DA SAUDE - NEUSA ROSALIA MORALES

R. DOMINGOS DE ROGATIS, 187 - JD DA SAUDE - CEP: 04290-080

Fone: 5062-9586 / 5062-9317

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SECKLER -

R. CARLOS MAURO, 114 - SAO JOAO CLIMACO - CEP: 04240-150
Fone: 2946-8532

ALONGAMENTO

UBS LUIZ ERNESTO MAZZONI

AV. CARLOS LIVIERO, 566 -VL LIVIERO - CEP: 04186-100
Fone: 2331-9624 / 2335-8124

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS MOINHO VELHO I

R. BELGRADO, 323 - MOINHO VELHO - CEP: 04285-041
Fone: 2274-1059 / 2062-6416 -

DANCA CIRCULAR, MEDITAGAO

UBS PARQUE BRISTOL

R. FRANCOIS BUNEL, 194 - PQ BRISTOL - CEP: 04193-310
Fone: 2331-3089

CAMINHADA

UBS PROF2 JANDIRA MASSUR - VILA GUMERCINDO

R. DOM LUCIO DE SOUZA, 372 -VL GUMERCINDO - CEP: 04129-040

Fone: 5062-7232 /5061-5315

ALONGAMENTO, CAMINHADA, MEDITACAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS SACOMA

ESTR. DAS LAGRIMAS, 1403 - SACOMA - CEP: 04232-000
Fone: 2915-8200/2273-3537 -

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA CIRCULAR
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UBS SAO VICENTE DE PAULA

R.VICENTE DA COSTA, 289 - IPIRANGA CEP: 04266-050
Fone: 2273-4592 / 2063-2362 -

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA ARAPUA

R. COLOMBO FLORENCE, 235 - VL ARAPUA CEP: 04257-045
Fone: 2946-6660 / 2969-5339 -

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA CARIOCA

R. ANTONIO FREDERICO, 117 - VL NDEPENDENCIA - CEP: 04224-030
Fone: 2273-9707 / 2063-5479 -

CAMINHADA

UBS VILA DAS MERCES

R. NOSSA SENHORA DAS MERCES, 1315 - VL DAS MERCES CEP: 04165-001
Fone: 2946-1443

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA MORAES - DR. JOAO PAULO BOTELHO VIEIRA

R. GIOVANNI DI BALDUCCIO, 250 - VL MORAES - CEP: 04170-000

Fone: 5073-8345 / 5058-0891

ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacgoes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUDESTE

Composto pelas Subprefeituras: Aricanduva/Formosa/Carrdo, Ipiranga, Jabaquara,
Mooca, Penha, Vila Mariana, Vila Prudente/Sapopemba.

Rua Padre Marchetti, 557 - Ipiranga - CEP: 04266-000

Fone: 2063-0622 Fax: 2215 3147

e-mail: crssudeste@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC DR. FLAVIO GIANNOTTI

R. XAVIER DE ALMEIDA, 210 -IPIRANGA

CEP: 04211-000 -Fone: 2063-0622 / 2061-9390
ACUPUNTURA

UBS LUIZ ERNESTO MAZZONI

AV. CARLOS LIVIERO, 566 -VL LIVIERO - CEP: 04186-100
Fone: 2331-9624 / 2335-8124

ACUPUNTURA
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Farmdcia Popular:

IPIRANGA
Av. do Cursino, n°1274 - Saude
Telefone: (11)5061-7614

SUBPREFEITURA: JABAQUARA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS AMERICANOPOLIS
R. CIDADE DE SANTOS, 46 — AMERICANOPOLIS - CEP: 04336-050
Fone: 5562-1476 / 5563-9463
ALONGAMENTO, GINASTICA

UBS CIDADE VARGAS

R. DOS COMERCIARIOS, 236 - CIDADE VARGAS - CEP: 04320-030

Fone: 5588-4890

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS CUPECE DR. WALDOMIRO PREGNOLATTO

AV. SANTA CATARINA, 1523 -VL SANTA CATARINA - CEP: 04378-300
Fone: 5564-3079 / 5671-5091

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS DR. GERALDO DA SILVA FERREIRA

AV. ENG. ARMANDO DE ARRUDA PEREIRA, 2944 -VL DO ENCONTRO - CEP: 04308-001
Fone: 5588-2366

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM LOURDES

AV. ENG. ARMANDO DE ARRUDA PEREIRA, 4004 - JABAQUARA CEP: 04325-000

Fone: 5021-3432/5021-0478

CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA CAMPESTRE

R. ARTUR NUNES DA SILVA, 265 -VILA CAMPESTRE - CEP: 04332-080

Fone: 5011-4278

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS VILA SANTA CATARINA

R. BELMIRO ZANETTI ESTEVES, 181 -VL SANTA CATARINA CEP: 04377-060

Fone: 5563-9814 -

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, DANCA DE SALAO, PRATICAS
CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CECCO VILA GUARANI

R. LUSSANVIRA, 178 -VL GUARANI CEP: 04320-000

Fone: 5011-3106

CAMINHADA, DANGA SENIOR, DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

Informacgoes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUDESTE

Composto pelas Subprefeituras: Aricanduva/Formosa/Carrdo, Ipiranga, Jabaquara,
Mooca, Penha, Vila Mariana, Vila Prudente/Sapopemba.

Rua Padre Marchetti, 557 - Ipiranga - CEP: 04266-000

Fone: 2063-0622 Fax: 2215 3147

e-mail: crssudeste@prefeitura.sp.gov.br

SuBPREFEITURA: M Boi MiIRIm

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS ALTO DA RIVIERA

AV. PROF. MARIO MAZAGAO, 194 - ALTO DA RIVIERA - CEP: 04929-080

Fone: 5833-1372/5833-1379

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS BRASILIA -M’BOI

R. MAPORE, 352 -JD SAO LUIZ - CEP: 05846-390

Fone:5511-8717

ALONGAMENTO, ATIVIDADE FISICA, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS CHACARA SANTA MARIA

R. CICLADES, 250 -CHACARA SANTA MARIA - CEP: 05876-040

Fone: 5833-5262 / 5833-9921

ALONGAMENTO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS CHACARA SANTANA

R. BALTAZAR DE SA, 383 - CHACARA SANTANA - CEP: 05831-030

Fone: 5514-6448 / 5891-2843

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS CIDADE IPAVA -

AV.TAQUANDAVA, 31 - CIDADE IPAVA - CEP: 04950-000

Fone: 5517-1908

ALONGAMENTO, CAMINHADA, MEDITAGCAO, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS HORIZONTE AZUL

R. ALBERGATI CAPACELLI, 2200 - HORIZONTE AZUL

CEP: 04963-000 -Fone: 5517-3860 / 5517-3469

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA, PILATES, PRATICAS CORPORAIS DA
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM ALFREDO

R.DINAR, 51 - JD ALFREDO - CEP: 04913-120

Fone: 5514-6355

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM ARACATI

R. FANCISCO HOMEM DEL REl, 87 - JD ARACATI

CEP: 04949-070 -Fone: 5896-1139/ 5896-1027 -

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM CAICARA

R. SERAFIM ALVARES, 46 -JD CAICARA - CEP: 05871-370
Fone: 5831-5882 / 5833-4375

CAMINHADA

UBS JARDIM CAPELA

R. BARAO DE PAIVA MANSO, 200 - JD CAPELA - CEP: 04960-110

Fone: 5517-0226 / 5899-9652

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM CELESTE

R. JOAO FERNANDES CAMISA NOVA JR., 865 -JD CELESTE - CEP: 05844-000
Fone: 5817-8387

YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM COIMBRA

ESTR. DO M'BOI MIRIM, 3301 - JD COIMBRA CEP: 04905-023

Fone: 5892-2327 / 5894-2191

CAMINHADA, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

120



UBS JARDIM GUARUJA

R.JOAO DE ALMADA, 25 - JD GUARUJA CEP: 05875-300
Fone: 5873-5089 / 5874-4499

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM HERCULANO

R. INACIO LIMAS, 11 - JD HERCULANO CEP: 04920-050

Fone: 5832-6643 / 5833-9946

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM KAGOHARA

R. DOS TEMAS, 25 - JD KAGOHARA CEP: 04938-000
Fone: 5834-0153 / 5834-0147

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR

UBS JARDIM NAKAMURA

R. MANUEL VITOR DE JESUS, 811 -JD NAKAMURA - CEP: 04942-100

Fone: 5831-0892 / 5831-2482

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM PARANAPANEMA

R. PIETRO DA MILANO, 100 - VL SANTO AMARO - CEP: 05875-360

Fone: 5833-4282

CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM SANTA MARGARIDA

R. CAPAO REDONDO, 175 -PQ SANTO AMARO CEP: 04931-100

Fone: 5892-5799

CAMINHADA, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SOUZA

R. MARIA JOSE DE SOUZA, 190 - JD SOUZA CEP: 04917-080

Fone: 5514-6430/ 5514-6404

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS JARDIM THOMAS

R. AUDALIO GONGALVES DOS SANTOS, 158 - JD THOMAS CEP: 05833-040
Fone: 5514-0345 / 5894-4218

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM VERA CRUZ

AV. FUNCIONARIOS PUBLICOS (REF.: R.PABLO BRUNA), 13 C - JD VERA CRUZ
CEP: 04962-000 - Fone: 5899-7754 / 5899-9336

YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
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UBS NOVO CAMINHO

R. ANTONIO DA MATA JUNIOR, 943 -JD SAO LUIZ CEP: 05812-030

Fone: 5851-9026

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS NOVO JARDIM I

R. PHILIPPE DE VITRY, 282 - JD STA JOSEFINA CEP: 05819-080

Fone: 5892-2134/5892-2719

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE DO LAGO

ESTR. DA BARONESA, 1000 - PQ DO LAGO - CEP: 04944-000

Fone: 5517-0045 / 5895-5816

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE FIGUEIRA GRANDE

R. DANIEL KLEIN, 211 -PQ FIGUEIRA GRANDE - CEP: 04915-170

Fone: 5514-6609 / 5894-4788

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PARQUE NOVO SANTO AMARO -

R. PORTA DO PRADO, 18 -PQ NOVO STO AMARO - CEP: 05874-130
Fone: 5831-1448

CAMINHADA

UBS PARQUE SANTO ANTONIO -

R. MANUEL BORDALO PINHEIRO, 100 - PQ SANTO ANTONIO - CEP: 05850-230
Fone: 5511-4249 / 5816-5546

CAMINHADA, GINASTICA

UBS SANTA LUCIA

R. CARMELO CALI, 26 - VL SANTA LUCIA CEP: 04940-070

Fone: 5831-6291 /5833-0788 -

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA CALU

ESTR. DE M'BOI MIRIM, 10020 - VL CALU - CEP: 04948-030

Fone: 5895-8117

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS VILA DAS BELEZAS - DR. ALBERTO AMBROSIO

R. TENENTE ISAIAS BRANCO DE ARAUJO, 101/103 - VL DAS BELEZAS - CEP: 05841-150
Fone:5511-4712/5816-8519 -

CAMINHADA
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UBS ZUMBI DOS PALMARES

R. HUMBERTO DE ALMEIDA, 279 - CHACARA SANTANA CEP: 05831-000
Fone: 5897-2564 / 5891-4013

ALONGAMENTO, CAMINHADA, GINASTICA

CECCO PARQUE GUARAPIRANGA

ESTR. DE GUARAPIRANGA, 575 - PQ ALVES DE LIMA CEP: 04962-000
Fone: 5515-1696

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacgées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUL

Composto pelas Subprefeituras: Campo Limpo, Capela do Socorro, Cidade Ademar,
M’Boi Mirim, Parelheiros, Santo Amaro.

Rua Fernandes Moreira, 1.470 — Chacara Santo Antonio - CEP: 04716-003

Fone: 2075-1200 / 2075-1140/ 2075-1146

e-mail: crssul@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC JARDIM IBIRAPUERA

R. PHILIPE DE VITRY, 280 - JD SANTA JOSEFINA - CEP: 05819-080
Fone: 5894-7251/5897-3017

HOMEOPATIA

SUBPREFEITURA: PARELHEIROS

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS BARRAGEM

R.JOAO LANGI, 150 - BARRAGEM - CEP: 04877-110
Fone: 5977-3212/5977-1020 -

ALONGAMENTO, CAMINHADA, YOGA

UBS COLONIA

R. NOSSA SENHORA APARECIDA, 342 - COLONIA PAULISTA CEP: 04892-230

Fone: 5977-3269

ALONGAMENTO, CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS DOM LUCIANO BERGAMINI

ESTR. DA LIGACAO, 1 - MARSILAC - ZONA RURAL CEP: 04891-360
Fone: 5978-6394 / 5975-1057

FUTEBOL, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM DAS FONTES
R. MABEL NORMANDO, 122 - JD FONTES - CEP: 04891-000 - Fone: 5975-2538 -
GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM EMBURA

ESTRADA BENEDITO SCHUNCK, 08 -JD EMBURA - CEP: 04893-050

Fone: 5975-2192

GINASTICA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM IPORA

R. FORTE DE LADARIO, 61 -JD IPORA - CEP: 04865-120

Fone: 5922-3053

DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SANTA FE

R. CONDE DE LANCASTRE, 214 - JD SANTA FE CEP: 04890-290
Fone: 5922-3053

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS JARDIM SAO NORBERTO

AV. DOMENICO LANZETTI, S/N -JD SAO NORBERTO CEP: 04884-210

Fone: 5920-8977

CAMINHADA, YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS JARDIM SILVEIRA
R. BATISTA FALCIDIO, 84 - SILVEIRA - CEP: 04889-000 - Fone: 5921-5294
ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS NOVA AMERICA

R. EDUARDO COLLIER FILHO, 14 - CIDADE NOVA AMERICA - CEP: 04895-020
Fone: 5977-3507

ALONGAMENTO, CAMINHADA

UBS PARELHEIROS

R. MARIO TRAPPE, 100 - JD NOVO PARELHEIROS CEP: 04890-430
Fone: 5920-8860 / 5921-4946

YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS RECANTO CAMPO BELO

AV. SADAMU INOUE, 2666 -RECANTO CAMPO BELO CEP: 04883-025
Fone: 5926-2002 / 5921-8022

ALONGAMENTO, FUTEBOL
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UBS VARGEM GRANDE

R. DAS ARARAS, 49 - VARGEM GRANDE - CEP: 04895-010

Fone: 5921-2111/5920-0261

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA MARCELO

R. AMADO BENEDITO VILAS BOAS , 616 - VL MARCELO CEP: 04866-000
Fone: 5979-8972

FUTEBOL, GINASTICA

UBS VILA ROSCHEL

R. ALICE BASTIDE, 290 -VL ROSCHEL - CEP: 04891-140
Fone: 5920-2604

GINASTICA, YOGA

Informacgoes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUL

Composto pelas Subprefeituras: Campo Limpo, Capela do Socorro, Cidade Ademar,
M’Boi Mirim, Parelheiros, Santo Amaro.

Rua Fernandes Moreira, 1.470 — Chacara Santo Antonio - CEP: 04716-003

Fone: 2075-1200 / 2075-1140/ 2075-1146

e-mail: crssul@prefeitura.sp.gov.br

SUBPREFEITURA: SANTO AMARO

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS CAMPO GRANDE

R. ARNALDO MAGNICARO, 1254 - JURUBATUBA CEP: 04691-060

Fone: 5634-1643 / 5635-2817

CAMINHADA, DANGA AFROMIX, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS CHACARA SANTO ANTONIO - DR. MARCILIO DE ARRUDA
PENTEADO FILHO

R. ALEXANDRE DUMAS, 719 - CHACARA SANTO ANTONIO CEP: 04717-000
Fone:5181-7894 /5183-6139

DANGA DE SALAO, DANCA SENIOR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA
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UBS JARDIM AEROPORTO -DR. MASSAKI UDIHARA

R.VIAZA, 100 -JD AEROPORTO CEP: 04633-050

Fone: 5542-9672 / 5532-1152

DANCA DE SALAO, DANCA SENIOR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

UBS SANTO AMARO - DR. SERGIO VILLACA BRAGA

R. CONDE DE ITU, 359 -SANTO AMARO - CEP: 04741-000

Fone: 5687-3367 / 5523-9449

CAMINHADA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS VILA ARRIETE - DR. DECIO PACHECO PEDROSO

R.JULIETA DE ARAUJO ALMEIDA, 44 - JD ARAUJO ALMEIDA ARRIETE - CEP: 04445-010
Fone: 5614-5195/ 5611-4046

DANCA AFROMIX, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

CECCO SANTO AMARO

R. PADRE JOSE MARIA, 555 - SANTO AMARO CEP: 04753-060

Fone: 5521-5538 / 5523-4572

CAPOEIRA, DANGCA DE SALAO, DANGCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

Informacgoes sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUL

Composto pelas Subprefeituras: Campo Limpo, Capela do Socorro, Cidade Ademar,
M’Boi Mirim, Parelheiros, Santo Amaro.

Rua Fernandes Moreira, 1.470 - Chacara Santo Antonio - CEP: 04716-003

Fone: 2075-1200/2075-1140/ 2075-1146

e-mail: crssul@prefeitura.sp.gov.br

Acupuntura e Homeopatia

CRST SANTO AMARO

AV. ADOLFO PINHEIRO, 581 - SANTO AMARO - CEP: 04733-100
Fone: 5523-5382 / 5541-8992

ACUPUNTURA

URSI SANTO AMARO

R. BRAGANCA PAULISTA, 71 - VARZEA DE BAIXO - CEP: 04727-000
Fone: 5548-3152

HOMEOPATIA
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Farmdcia Popular:

SANTO AMARO
Av. Bardo de Duprat, n°123 - Telefone: (11) 5523-4798

SuUBPREFEITURA: VILA MARIANA

UBS e CECCOS que oferecem atividades fisicas

UBS DR. SIGMUND FREUD -INDIANOPOLIS -

AV. INDIANOPOLIS, 650 - MOEMA CEP: 04062-001

Fone: 5054-2851

DANCA CIRCULAR, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS MAX PERLMAN -VILA OLIMPIA -

R. JACQUES FELIX, 499 - VL NOVA CONCEIGAO CEP: 04509-001
FONE: 3842-4849 / 3842-5146

PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UBS PROF. MILTON SANTOS -

AV. CECI, 2249 - PLANALTO PAULISTA - CEP: 04065-004
Fone: 2578-1831/5072-1954 -

CAMINHADA

CECCO PARQUE IBIRAPUERA

AV. IV CENTENARIO, PORTAO 5, S/N - IBIRAPUERA CEP: 04030-000

Fone: 5549-7840

ALONGAMENTO, CAMINHADA, DANCA CIRCULAR, DANCA DO VENTRE, MEDITACAO,
YOGA, PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Informacées sobre como e quando obter
medicamentos homeopadticos:

COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUDESTE

Composto pelas Subprefeituras: Aricanduva/Formosa/Carrdo, Ipiranga, Jabaquara,
Mooca, Penha, Vila Mariana, Vila Prudente/Sapopemba.

Rua Padre Marchetti, 557 — Ipiranga - CEP: 04266-000

Fone: 2063-0622 Fax: 2215 3147

e-mail: crssudeste@prefeitura.sp.gov.br
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Acupuntura e Homeopatia

AMB ESPEC CECI - DR. ALEXANDRE KALIL YASBEK
AV. CECI, 2235 - PLANALTO PAULISTA - CEP: 04065-004

Fone: 2275-1999 / 2577-9143

ACUPUNTURA

CR HOMEOPATIA E MEDIC TRADIC BOSQUE DA SAUDE
R.JOAO BAPTISTUSSI, 55 - CJ. DOS BANCARIOS - CEP: 04121-100
Fone: 5539-4776 / 5571-2682

ACUPUNTURA, HOMEOPATIA

Farmdcia Popular:

VILA MARIANA
Av. Jabaquara, 1820,
Telefone: (11) 5594-6828/5594-7086.

Programa Dose Certa (Regido Sul)

RECEITAS MEDICAS EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

E ainda nas estagoes de metro:
Ana Rosa, Saude, Vila Mariana

Estacées CPTM:
Santo Amaro

Hospital Geral de Pedreira
R. Jodo Francisco de Moura, 251 - V.Campo Grande (ap6s a Portaria principal)

NGA Santa Cruz
Rua Santa Cruz, 1181.
RECEITAS MEDICAS NAO EMITIDAS PELO SISTEMA PUBLICO:

Hospital Geral de Pedreira
Rua Joéo Franscisco de Moura, 251, Vila Campo Grande
Telefone: 5613 5900
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